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1. Tausta ja tarkoitus

Helsingissa jarjestettiin kevaalla 2006 vendjankielisille prostituutiossa toimiville naisille kohdistettu
Lumipallo-metodin mukainen vertaistoimijakoulutus. Kumipallo-vertaiskoulutus oli osa Pro-
tukipisteen etsivéan tyon yksikon toimintaa ja toteutettiin Aura-Aypa -projektin yhteydessa. Vuonna
2004 alkanut kaksivuotinen Aura-Aypa -projekti oli paihdepalvelu- ja vertaistoiminnan projekti,
jonka kohderyhmana olivat vendjankieliset paihteidenkéyttajat. Projekti oli Pro-tukipiste ry:n ja A-
klinikkasaation kumppanuusprojekti. A-klinikalla oli aiempia positiivisia kokemuksia Lumipallo-
metodista huumeidenkayttdjien kanssa jarjestaméstaén toiminnasta. Pro-tukipisteen asiakasryhmalle
suunnattuna koulutus oli laatuaan ensimmainen. Tavoitteena Kumipallo-vertaiskoulutuksessa oli
seksityotd, paihteidenkayttod, tartuntatauteja seka suomalaista yhteiskuntaa ja lakia koskevan tiedon
saattaminen henkilGille, joita esimerkiksi Pro-tukipisteen palvelut eivét eri syistd johtuen tavoita.
Kumipallo-vertaiskoulutuksen tarkoituksena oli myds tiedon tuottaminen kohderyhmén eldmaa
koskettavista teemoista. Suomessa toimivien vendjankielisten prostituutiossa mukana olevien
naisten paihteidenkayttotavoista ja -asenteista ei ole aiempaa tutkimustietoa. Myds koulutuksissa
mukana olevien naisten voimaantuminen vertaistoimintaan osallistuessa on olennainen
vertaiskoulutuksesta koituva hyoty. Vertaiskoulutuksen myotd saadaan myds tietoa siitd, miten

palveluita voitaisiin kehittdd paremmin erilaisten kayttajaryhmien tarpeita vastaaviksi.

Lumipallo-metodi on kansainvélisesti kaytetty voimauttava toimintamuoto (Goosdeel, Hariga,
Theys 1999). Lumipallo-metodilla tarkoitetaan toimintaa, jossa koulutetaan (esimerkiksi
prostituutiossa toimivia) henkil6itd viemaan tietoa eteenpéin heidan sosiaalisissa verkostoissaan.
Lumipallo-metodin mukaisesti jarjestetddn ensin koulutusjakso, jonka aikana koulutukseen

sitoutuneet henkil6t osallistuvat viiteen koulutustapahtumaan. Koulutusjaksoa seuraa kuukauden



kenttdjakso, jolloin koulutukseen osallistuneet “palaavat” arkiseen toimintaympdristoonsa.
Koulutettavista tulee ndin vertaistoimijoita, jotka saavat tiedotettua heille olennaisista asioista
henkil6ille, joita ns. tavalliset yhteiskunnan tarjoamat palvelut eivét tavoita. Koulutuksissa jaettu
tieto levidad ndin laajemmalle kuin ainoastaan suoraan koulutukseen osallistuneille. Koulutukseen
osallistuneita kutsutaan alkuperaisessa Lumipallo-metodissa “jobisteiksi”, milld korostetaan sita,
ettd koulutettavat ovat vastuullisia tyontekijoitd projektissa. Aiemmin toteutetuista venajankielisille
huumausaineidenkéyttdjille suunnatuista Lumipallo-projekteista oli kuitenkin opittu, ettd
koulutettavia kannattaa kutsua jobisti-termin sijaan esimerkiksi vertaistoimijoiksi. Jobisti-sanalla on
vendjankielessa negatiivisia konnotaatioita, joten kulttuuristen yhteentérmaysten vélttdmiseksi
neutraalimpi vertaistoimija-ilmaus on mielekkdampi. Vertaistoimijat vastuutetaan tiedon jakamisen
lisaksi tekem&an omissa verkostoissaan myos lomakehaastatteluja, joista saatu informaatio kerdtédén
my6hemmin yhteen. Kenttdjakson jalkeen vertaistoimijat tuovat kerddmanséd haastatteluaineiston
projektin jarjestdjille ja osallistuvat arviointitapaamiseen. Osallistujille annettiin vertaiskoulutuksen
paatteeksi arvostuksen osoituksena lahjakortit seka todistukset koulutukseen osallistumisesta.
Edellytyksend lahjakortin saamiselle oli osallistuminen kaikkiin koulutuksiin sek& vahint&én
kolmen haastattelun tekeminen osallistujan l&hipiirissdé. Mahdollisilta poissaolokerroilta

koulutuksista tuli suorittaa korvaava tehtava.

Pro-tukipisteen vertaiskoulutuksen nimeksi valikoitui ”Kumipallo”, milld haluttiin tuoda esiin seka
vertaistoiminnassa kaytettyd Lumipallo-metodia ettd turvaseksivalistuksen térkeda osuutta
seksityontekijoille suunnatussa koulutuksessa. Sana kumipallo kuvastaa myods vertaistoiminnan

dynaamista luonnetta sek& toiminnan liikkeelle 1&hddsta seuraavia kauaskantoisia vaikutuksia.

2. Kumipallo-projektin toteutus

2.1. Suunnitteluvaihe

Vertaistoiminnan jarjestamistd Pro-tukipisteen asiakasryhmélle oli pohdittu jo useamman vuoden
ajan ennen Kumipallo-koulutuksen varsinaista suunnitteluvaihetta. Vertaistoimintaan oli saatu
ideoita esimerkiksi kansainvélisestd Fenarete-projektista, joka on prostituutiossa toimiville
henkil6ille suunnattu ammatillisen vertaistyokoulutuksen projekti (Borlone&Macchieraldo 2004).

Vuonna 2004 alkanut Aura-Aypa -projekti tarjosi mahdollisuuden Pro-tukipisteen vertaistoiminnan



kehittdmiseksi. Olennaista vertaiskoulutuksen suunnittelussa oli Pro-tukipisteelle kertynyt vuosien
kokemus ja tietdmys suomalaisesta prostituutiokentésté ja seksityontekijoiden elamaa koskettavista
kysymyksistd. Pro-tukipiste pystyi hyodyntdmaan suunnittelussa myds Vinkille Lumipallo-
metodista kertyneen kokemuksen, silld Aura-Aypa —projekti oli kumppanuusprojekti A-

klinikkasaation kanssa.

Pro-tukipisteen etsivan tyon yksikon johtaja Minna Huovinen otti hallinnollisen vastuun
Kumipallo-vertaiskoulutuksen toteutuksesta. Pro-tukipisteelld alkoi aktiivinen suunnitteluvaihe,
jolloin vertaistoiminnalle haettiin mielek&std muotoa ja tydyhteiso sai koulutusta vertaistoiminnasta
seka  paihdekysymyksistd.  Aura-Aypa  -projektiin  hankittiin  kaksi  vendjankielista
projektityontekijad, joita perehdytettiin vertaistoimintaan sek& Pro-tukipisteen perustyéhon
paivystyksissa ja katutydssa. Projektityontekijat tutustuivat Pro-tukipisteen asiakasryhméén ja loivat
kontakteja potentiaalisiin koulutettaviin. Asiakasryhmélle tehtiin haastatteluin alkukartoitus (Pro-
tukipiste/ Thesslund 2006), jossa tutkittiin vendjankielisten asiakkaiden péihteidenkayttod ja
paihteidenkayttoon liitettyja merkityksia ja asenteita. Kartoituksella saatiin tietoa asiakasryhmalle

olennaisista paihdekysymyksista, joita vertaiskoulutuksessa tulisi késitella.

Pro-tukipisteen vertaistoiminta muotoiltiin Lumipallo-metodia mukaillen viiden koulutuskerran ja
kuukauden kenttdjakson  mittaiseksi  koulutuskokonaisuudeksi. Koulutuksessa paadyttiin
késittelemaan seksityohon liittyvid erityiskysymyksia sekd paihteidenkéayttod. Alkukartoituksen
perusteella paihdeteeman keskeiseksi sisalloksi valikoituivat alkoholiin liittyvat kysymykset.
Teemoille haettiin asiantuntevat kouluttajat, joiden kanssa suunniteltiin koulutusten siséltéa ja

rakennetta seka keskusteltiin vertaistoiminnan ideasta.

2.2. Kaytannon toteutus

Kumipallo-projektin  koulutettavien rekrytointi aloitettiin  6.2.2006, jolloin Pro-tukipisteen
henkil6sto aloitti asiasta tiedottamisen seka esitteiden jakamisen. Venéjankieliset projektityontekijat
tekivat paivystysten aikana tarkedd@ motivointityotd, jotta Pro-tukipisteen asiakkaita saatiin
osallistumaan koulutukseen. Koulutukseen pyydettiin  ilmoittautumaan 20.3. mennessé.
lImoittautumisia tuli 15. Ensimmaiseen tapaamiseen saapui seitseman koulutettavaa. Lopulta

projektiin osallistui 8 koulutettavaa, joista suurin osa asui pysyvéasti Suomessa. Muualla asuvista



yksi asui Virossa ja toinen Vendgjalla. Kumipallo-projektissa asetettiin tavoitteeksi, ettd kukin

vertaistoimija tekee lahipiirissadn 3-5 haastattelua. Koulutukseen osallistuttiin anonyymina.

Kumipallo-projekti jarjestettiin Helsingin Pro-tukipisteen ohjaamana kevéalla 2006. Koulutusjakso
késitti huhtikuun aikana viisi koulutuskertaa, joista kukin kasitteli ennalta suunniteltua teemaa.
Koulutusjaksoa seurasi kuukauden Kkenttdjakso. Kuudennella tapaamiskerralla jérjestettiin
arviointitilaisuus. Koulutukset olivat pituudeltaan 2,5 tunnin mittaisia ja jarjestettiin Pro-tukipisteen
tiloissa arkisin iltapaivéstd kello 15-17.30. Kaytannossd koulutustilaisuudet jatkuivat hieman
pidempéénkin. Koulutettavat olivat didinkieleltdén vendjankielisid, mutta osa puhui myds suomea.
Osa kouluttajista toimi vendjénkielelld ja osan puheenvuorot tulkattiin suomesta vendjaksi.
Venégjankielisten kouluttajien puhe tulkattiin suomeksi koulutusta seuranneille tyontekijoille. Tulkki

oli paikalla jokaisella koulutuskerralla.

Projektin aikataulu:

4.4. Turvaseksi ja seksiteitse tarttuvat taudit

5.4. Raskaus ja ehkaisy

11.4. Rentoutuminen ja hyvinvointi: rentoutumistekniikat, kehon- ja
jannityksenhallinta

18.4. Lainséadanto ja suomalainen yhteiskunta: lakien saatdminen Suomessa,
prostituutioon liittyva lainsaadanto, poliisin toiminta

25.4. Paihteet: alkoholi, ladkkeet, huumausaineet

Kenttdjakso

30.5. Lopetus: kenttgjakson palaute, arviointi, todistusten jako

Koulutuskerrat toistivat rakennetta, jossa tapaamisen aluksi oli ruokailu ja koulutuksen avaus.
Avauksessa vastaava kouluttaja Aila Juvonen esitteli lyhyesti paivan teeman. Juvonen myos ohjasi
erilaiset kurssilla tehtadvat toiminnalliset harjoitukset. Koulutuksen valillad pidettiin yleensé
kahvitauko. Toiminnallisten osioiden tarkoituksena oli vahvistaa ryhman sosiaalisia suhteita seké
lisata osallistujien itsetuntemusta ja vuorovaikutustaitoja. Aloitusta seurasi varsinainen koulutus,
jolloin kukin kouluttaja luennoi péivan teemasta. Koulutuskerran lopuksi oli pyritty varamaan aikaa

keskustelulle ja paivan péaattdmiselle vastaavan kouluttajan yhteenvetoon.



Koulutukseen osallistuneille jaettiin tdytettdvéksi jokaisella kerralla koulutuskertaa koskevat
kysymyslomakkeet. Tarkoituksena oli selvittdd ennalta osallistujien tietojen l&ht6tasoa, jotta
koulutus vastaisi paremmin koulutettavien tarpeita. Lisaksi ensimmaiselld kerralla kartoitettiin
osallistujien taustatietoja. Koulutuksessa jaetut materiaalit olivat suurelta osin TAMPEP-
verkoston vendjan- ja suomenkielisia esitteitd. Lisaksi lainsdéddannostd luennoinut Johanna Sirkia
oli laatinut omat materiaalinsa, jotka k&annatettiin vengjaksi. Kaikille kurssilaisille jaettiin kansiot,
joihin materiaalia koottiin. Lisaksi kansioissa oli tyhjid sivuja muistiinpanoja varten. Viimeisella
koulutuskerralla vertaistoimijoille annettiin kullekin 3-5 haastattelulomakekuorta, jotka sisélsivat
my06s haastateltaville jaettavat esitteet. Arviointitapaamisen yhteydessd kenttdjakson jélkeen
vertaistoimijoilta kerattiin palautetta ryhmakeskustelussa seké arviointilomakkeilla. Lopuksi seka
vertaistoimijoille ettd projektiin osallistuneille tyontekijoille jaettiin todistukset sekda annettiin

lahjakortit seka pieni lahjapussukka.

2.3. Koulutusjakso

Koulutukset koskivat Kumipallo-operaation kohderyhmalle olennaisia aihealueita. Kohderyhmalle
tarkeistd aiheista oli kerétty tietoa ennalta projektin suunnitteluvaiheessa ja ndin pystyttiin
suunnittelemaan koulutukset kohderyhmén tarpeita vastaaviksi. Koulutusten tapahtumapaikkana oli
kurssilaisille jo entuudestaan tuttu Pro-tukipisteen péivystystila, minka lisaksi ruokatarjoilu ja tutut
tyontekijat  loivat  rentoutunutta  ilmapiiria.  Osallistujille  Kkorostettiin  tilaisuuksien
luottamuksellisuutta sekd sitd, ettd kaikki paikallaolijat ovat vaitiolovelvollisia koulutuksessa
mahdollisesti esiin nousevien yksityisasioiden suhteen. Koulutusta seurasi yleensd muutamia Pro-
tukipisteen tyontekijoita sekd satunnaisesti vierailevia toimijoita esimerkiksi Vinkistd. Kaikki
paikallaolijat esiteltiin ja heidén rooleistaan kerrottiin, jotta luottamuksellinen ilmapiiri séilyisi.
Tulkkaus hoidettiin parin lauseen vélein. Kouluttajat asettuivat yleensd koulutettavien kanssa saman
poydan dadreen, mika loi kouluttajasta helpommin ldhestyttdvan ja tasavertaisuutta korostavan
vaikutelman. Koulutettavat osallistuivatkin koulutustapahtumiin aktiivisina toimijoina esittden
kysymyksia ja kommentteja. Kaikki tilaisuuksiin osallistujat — tyontekijat ja vierailijat mukaan
lukien — ottivat osaa harjoituksiin ja ruokailuihin. Kurssilaisten koulutuksissa esittamia kysymyksia

ja kommentteja keré&ttiin muistiin projektin arviointiin kuuluvan havainnoinnin yhteydessa.

! Transnational AIDS/STD Prevention among Migrant Prostitutes in Europe Project



4.4.2006 Turvaseksi ja sukupuolitaudit

Ensimmaisen koulutuksen aiheena olivat turvaseksi ja sukupuolitaudit. Aloitukseksi Pro-tukipisteen
etsivdn tyon yksikon johtaja Minna Huovinen toivotti kurssilaiset tervetulleeksi ja selvitti
vertaistoiminnan ideaa sek& vertaiskoulutuksen ja kenttijakson siséltdd. Kouluttajana oli Pro-
tukipisteen palveluyksikonjohtaja sairaanhoitaja Sirpa Jadkivi. Koulutuksessa kerrottiin
liukuvoiteista ja kondomeista seka havainnollistettiin niiden kéyttoa dildojen avulla. Kaikki
paikallaolijat saivat harjoitella kondomien paikalleen asettamista. Koulutettavat jakoivat myds omia
kokemuksiaan esimerkiksi naistenkondomista ja ehkaisyyn liittyvistd ongelmista. Lumipallo-
metodissa onkin olennaista saada myos vertaistoimijoiden oma tietous ja kokemus kuuluviin.
Koulutuksessa késiteltiin myos jalkiehkaisyd. Kurssilaiset saivat tietoa sukupuolitaudeista ja hiv:sta
sek& tutustuivat kansioihin jaettuihin aihetta késitteleviin vendjankielisiin TAMPEP -esitteisiin.
Vastaava kouluttaja Aila Juvonen ohjasi lopuksi rauhoittumisharjoituksen. Paikalla oli seitseman
koulutettavaa. Ensimmadisen koulutuskerran tunnelma oli positiivinen ja Pro-tukipisteen tuttu
ymparistd ja tutut tydntekijat rentouttivat tilannetta. Vertaistoimijat osallistuivat aktiivisesti
koulutukseen ja esittivat paljon kysymyksia ja huomioita. Kysymykset liittyivat kondomin
oikeaoppiseen k&yttoon seka seksiteitse tarttuviin tauteihin. Vertaistoimijakoulutettavat myos
kertoivat kokemuksia asiakkaistaan, jotka yrittdvat painostaa jattdmaan kondomin pois tai yrittavat

huijata ottamalla kondomin salaa pois yhdynnan aikana.

5.4.2006 Raskaus ja ehkaisy

Toisen koulutuskerran kouluttajana toimi gynekologi Teija Alanko, joka puhui vendjaksi
raskaudenehkadisystd. Alanko keskittyi pitkalti hormonaalisiin  ehkdisymenetelmiin, kuten
hormonikierukkaan ja e-pillereihin. Hormonaalisten menetelmien etuja sek& luotettavuutta
ehkdisymenetelména tuotiin vahvasti esiin. Kurssilaisilla oli paljon seksuaaliterveyteen liittyvia
kysymyksid, joista he keskustelivatkin Alangon kanssa. Kysymykset koskivat hormonaalista
tasapainoa, ehkéisymenetelmiéd sekd raskautta ja synnytystd. Lopuksi paikallaolijat osallistuivat
Juvosen ohjaamaan pareittain tehtdvdan “jamakkyysharjoitukseen”. Koulutukseen osallistui viisi
koulutettavaa. Koulutukseen osallistujat vaikuttivat hyvin tyytyvaisiltd paivan luentoon ja

osallistujat tekivét aktiivisesti muistiinpanoja.

11.4.2006 Rentoutuminen ja hyvinvointi



Kolmannen kerran teemana olivat rentoutuminen ja hyvinvointi. Koko koulutuksen veti talla kertaa
Aila Juvonen. Tulkin kanssa oli aikaisemmin keskusteltu koulutuksen siséllostd, jotta k&&ntdminen
onnistuisi mahdollisimman hyvin. Juvonen luennoi kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edellytyksista
seka erilaisista riippuvaisuuksista. Kurssilaiset saivat myds konkreettisia ohjeita terveelliseen
ruokavalioon, minka lisaksi Juvonen esitteli huoneilmaa parantavia huonekasveja. Juvonen kertoi
my0s tunteiden tunnistamisen tarkeydestd ja aggression kohtaamisesta. Lopuksi tehtiin pareittain
aggressionhallintaan pyrkiva harjoitus. Juvonen nadytti myos liikkeitd, joiden avulla on mahdollista
paeta mahdollisessa hyokkaystilanteessa. Kurssille saapui yksi uusi koulutettava, joten kaikkiaan
kolmannelle koulutuskerralle osallistui kahdeksan koulutettavaa. Vertaistoimijakoulutettavat olivat
ennalta korostaneet rentoutumiseen ja henkisen hyvinvoinnin yllapitdmiseen liittyvan tiedon
tarkeyttd. Itsepuolustustaidoista oltiin myds kiinnostuneita ja kurssilaiset toivoivatkin Pro-

tukipisteen jarjestavan asiakkailleen itsepuolustuskurssin.

18.4.2006 Lainsdadanto ja suomalainen yhteiskunta

Neljannen kerran kouluttajana oli Seksialan Liitto SALLI ry:n lakiasiainsihteeri Johanna Sirkia.
Teemana oli suomalainen yhteiskunta ja lainséadantd. Sirkid keskittyi erityisesti prostituutiossa
toimivia naisia koskettavaan lainsaadantoon, mutta kertoi myos yleisemmalla tasolla suomalaisen
yhteiskunnan rakenteesta. Koulutettavat saivat olennaista tietoa oikeuksistaan. Erityisen tarkealta
vaikutti poliisin toimintaa koskeva tieto, silld useilla kurssilaisilla oli kokemuksia kontakteista
suomalaisen poliisin kanssa. Koska projektin yhtend padmaarana on ollut koulutuksiin osallistuvien
naisten voimaantuminen, on tieto omista oikeuksista ja asemasta yhteiskunnassa tarkea tekija tassa
prosessissa. Koulutukseen osallistui seitsemén koulutettavaa. Kurssilaisilla oli varsin paljon
kysyttdvad erityisesti poliisin  oikeuksista ja velvollisuuksista sek& maahantulo- ja
prostituutiolainsaddannostd. Kurssilaiset kertoivat myds negatiivisista kokemuksista suomalaisen

poliisin kanssa.

25.4.2006 Péihteet

Viimeiselld koulutuskerralla teemana olivat pdihteet. Kouluttajana oli talla kertaa Svetlana
Tuomola, joka toimii paihteisiin erikoistuneena laakarind Jarvenpaan sosiaalisairaalassa. Aura -
Aypa -projektin alkukartoituksessa oli saatu selville, ettd kohderyhméan pééasiallinen péihde on
alkoholi, minka liséksi rauhoittavien tai unildékkeiden kayttd on yleistd. Koulutuksessa
kasiteltiinkin ~ 1ahinnd  alkoholinkayton riskeja sekd kerrottiin  Iyhyemmin  l&8kkeist,



huumausaineista ja sekakaytosta. Koulutettaville annettiin kotiin vietavaksi AUDIT? -testej4, joilla
voidaan Kkartoittaa alkoholinkulutuksesta aiheutuvia riskeja. Kurssilaisilla olisi ollut paljon
kysyttavaa ja keskusteltavaa péihteistd, mutta ajanpuutteen vuoksi keskustelua jouduttiin rajaamaan.
Koulutusjakson paatteeksi vertaistoimijoille jaettiin kenttdjakson haastattelulomakkeet ja opastettiin

niiden kayttoa seka annettiin projektin vastuuhenkilon yhteystiedot.

3. Kenttajakson haastattelut

3.1. Haastatteluiden toteutus

Kumipallo-operaation kenttdjaksolla koulutetut vertaistoimijat haastattelivat kukin kolmesta neljaén
l&hipiiriinsa kuuluvaa prostituutiossa toimivaa naista. Kuukauden mittaisen kenttgjakson jalkeen
anonyymit haastattelulomakkeet palautettiin Pro -tukipisteelle. Yhteensd haastattelulomakkeita
kertyi 27 kappaletta. Lumipallo-metodin mukaisesti haastattelujen tarkoituksena on tiedon
kerdamisen liséksi jakaa tietoa projektin kohderyhmalle. Haastattelutilanteissa vertaistoimijat seka
haastattelivat valitsemiaan henkilditd ettd antoivat néille koulutuksissa hankkimaansa tietoutta ja
esitteitd haastattelun eri teemoihin liittyen.

Haastattelulomakkeet oli suunniteltu niin, ettd niitd pystyttiin kdyttdmaan Lumipallo-metodille
ominaisella tavalla. Haastattelut oli tarkoitus tehd& siten, ettd vertaistoimija haastattelee henkil6a
haastattelulomaketta kayttden ja samalla kirjaa haastateltavan vastaukset ylés lomakkeeseen.
Kysymysten liséksi lomakkeissa oli ohjeistusta vertaistoimijoille. Kysymysten lomassa oli
esimerkiksi viitteet niihin esitteisiin, joista 16ytyy kysymyksiin liittyvda informaatiota.
Haastattelukysymykset oli valikoitu palvelemaan Pro-tukipisteen tiedontarvetta sekd avaamaan
keskustelua vertaistoimijan ja haastateltavien vélille.

Haastattelukysymyksia ~ muokattiin ~ koulutusjakson  aikana  vertaistoimijoilta  kerétyn
kysymyslomaketiedon pohjalta. Vertaistoimijoille oli jokaisella koulutuskerralla esitetty kirjallisesti
joitain péivéan teemaan liittyvid kysymyksia. Kenttdjakson haastattelulomakkeisiin valikoitiin niita
kysymyksid, joiden osalta kaivattiin enemmén tietoa kohderyhmaéstd. Liséksi kysymyksid
muokattiin siten, ettd ne olisivat mahdollisimman ymmérrettdvid. Kysymyksid muotoiltaessa

pyrittiin kiinnittdma&&n huomiota siihen, etteivat haastateltavat kokisi niita liian intiimeiksi ja

2 Alcohol Use Disorders Identification Test
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etteivat ne vaarantaisi haastateltavien anonymiteettia. Lomakkeissa oli my6s kysymyksid, joiden

ensisijaisena tehtdvana oli toimia virikkeena tiedon eteenpdin saattamiseksi.

Vertaistoimijat seka suurin osa haastatelluista olivat &idinkieleltddn vendjankielisida, joten
haastattelulomakkeet oli yhtd poikkeusta (suomi) lukuun ottamatta téytetty vendjaksi.
Haastatteluissa mitattiin haastateltavien tiedon tasoa ja samalla annettiin oikeaa tietoa eri teemoihin
liittyvista kysymyksistd. Yksi vertaistoimija kertoi jakaneensa ensin esitteet ja sen jalkeen
pyytaneensa haastateltavia vastaamaan kysymyksiin materiaalin pohjalta. Pohjatiedon mittaamiselle
tdmad tuottaa luotettavuusongelman, mutta tiedon eteenpdin saattamisen kannalta tamékin
haastattelutekniikka toimii. Lisdksi yksi vertaistoimija kertoi antaneensa haastateltavien itse
kirjoittaa vastauksensa lomakkeisiin.

Haastattelutilanteet olivat useimmiten vapaamuotoisia kanssakaymistilanteita, joissa vertaistoimijat
haastattelivat ystaviaan ja tuttaviaan kahvittelun lomassa. Vertaistoimijoilta
arviointikokoontumisessa keratyssé palautteessa haastattelutilanteet kuvattiin usein leppoisiksi ja
mukaviksi tilanteiksi, joissa haastattelukysymysten pohjalta syntyi vilkasta keskustelua. Oma
vaikutuksensa haastatteluihin on juuri silld, ettd vertaistoimijat haastattelivat henkilditd omista
sosiaalisista verkostoistaan. Tuttu ja vertainen haastattelija tekee tilanteesta oletettavasti
rennomman ja vapaamuotoisemman, mutta tuottaa omantyyppiset haasteensa haastatteluvastausten
luotettavuudelle.  Erityisesti arkaluontoisissa kysymyksissd haastateltavien anonymiteetin
sdilyminen ja yksityisten tietojen pysyminen salassa muilta samaan tuttavapiiriin kuuluvilta voi
herdttdd haastateltavissa epdilyksid. Haastattelujen luottamuksellisuuden korostaminen seka
vertaistoimijoille ettd haastateltaville olisikin tarke&a.

Haastattelulomakkeessa oli yhteensd 37 eri laajuista kysymystd. Kysymykset liittyivat eri
koulutuskertojen teemoihin, minka lisdksi lomakkeen ensimmaisen sivun kysymyksilla selvitettiin
haastateltavien taustatietoja (ikd, kansallisuus, asiakashankinta jne.). Ennen haastatteluaineiston
analysointia vastaukset kaannettiin vendjankielisten projektityontekijoiden avulla suomenkielelle.
Kenttdhaastatteluiden  tulokset on tdssd raportissa esitetty teemoittain  siten, ettd

haastatteluaineistosta on koottu analyysin jalkeen vain olennaisimmat tulokset.

3.2. Vertaistoimijoiden taustatiedot
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Koska vertaistoimijat tekevét kenttdjakson haastatteluita omissa sosiaalisissa verkostoissaan, on
todenndkdista, ettd vertaistoimijoiden henkilékohtainen tausta vaikuttaa siihen, millainen otos
haastateltaviksi valikoituu. On huomioitava, ettd vertaiskouluttamalla erityyppisid asiakasryhmia

myos kentdlta tavoitetaan erilaisia ryhmié.

Koulutuksiin osallistui kaikkiaan kahdeksan prostituutiossa toimivaa naista. Kaikkien aidinkieli oli
vendjd, mutta yksi koulutettava puhui toisena kotikielend&dn myos viroa. Vertaistoimijat ymmarsivét
tai puhuivat lisdksi vaihtelevasti suomea. Koulutettavat olivat idltdén 34 - 44-vuotiaita; keskimaarin
39-vuotiaita. Suurin osa koulutettavista oleskeli vakituisesti Suomessa, mutta yksi ilmoitti

asuinmaakseen Vendjan ja yksi Viron.

3.3. Kenttdhaastatteluiden tuloksia

3.3.1. Haastateltavien taustatiedot
k&
Vastaajien keski-ikd oli 35 vuotta. Nuorin vastaajista oli 27-vuotias ja vanhin vastaaja oli 48-

vuotias. Suurin osa vastaajista oli yli 30- mutta alle 40-vuotiaita.

Taulukko 1. Jakautuminen ikaryhmittain.

Iké& vuosina | Vastaajia (N27)
27-30 7

31-35 8

36 -39 7

40— 48 5

Aidinkieli

Kaikkiaan 27:sté vastaajasta 24 oli didinkieleltd&n vendjakielisia, kaksi vironkielisia ja yksi ilmoitti

aidinkielekseen kazakinkielen (Kazakstanin virallinen kieli).
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Kansalaisuus ja oleskelu Suomessa

Taulukko 2. Kansalaisuus ja oleskelu Suomessa

Kansalaisuus | Pysyvésti Suomessa | Vierailee | Yht.
Vengja 4 15 19
Viro 2 3 5
Suomi 2 - 2
Latvia - 1 1
Yhteensé 8 19 27

Vastaajista noin kaksi kolmasosaa oli Suomessa vierailevia henkil6itd. Selvasti suurin osa
vastaajista oli Vendjan kansalaisia, Viron kansalaisia oli nelja ja Suomen kansalaisia kaksi, joista

kumpikin oli didinkieleltdan venaldisia. Yksi vastaaja oli Latvian kansalainen.

Asiakashankinta

Haastateltavat kayttivat asiakashankintaan moninaisia vaylid. Prostituutiopalveluita ostavat
asiakkaat tavoitetaan useimmiten ravintolasta. 19 vastaajaa kertoi hankkivansa asiakkaansa ainakin
ravintolasta. Ainoastaan ravintolasta hankkii asiakkaansa 7 vastaajaa. Ravintolasta ja kadulta
hankkii asiakkaita 3 vastaajaa. 8 vastaajaa ei hankkinut lainkaan asiakkaita ravintolasta. Vastaajista
5 hankkii asiakkaita kolmesta tai useammasta paikasta — yksi vastaaja viidestd paikasta. Ravintolan
ja kadun liséksi hankintapaikkana oli useampia paikkoja nimenneilla laiva, kolmella liséksi Internet
ja kahdella vield vakioasiakkaat puhelimitse. Niistd vastaajista, jotka eivat hanki asiakkaita
ravintolasta, viidell& oli vakioasiakkaita ja kolme kaytti lisdksi Internetid hankintaan. Kaikkiaan 6

vastaajaa tavoitti asiakkaitaan Internetin vélityksella.

Prostituutiossa toimimisen aika
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Haastattelulomakkeen kysymys prostituutiossa toimimisen kestosta oli asetettu muotoon “Kuinka
kauan olet tehnyt toitd tdlla alalla?”, jotta kysymys olisi mahdollisimman hienovarainen.
Vertaistoimijoiden mukaan tdhdn kysymykseen ei olisi mielellddan vastattu — ainakaan
totuudenmukaisesti. Ajanjaksoa, jonka haastateltavat olivat toimineet prostituutiossa, ei haluttu
myontdd kovin pitkaksi. Vastausvaihtoehdoiksi oli annettu “alle vuosi”, ”1-5 vuotta” sekd “yli 5

vuotta”.
Kaikki vastaajat ilmoittivat toimineensa prostituutiossa yli vuoden. 17 vastaajaa kertoi toimineensa
alalla 1-5 vuotta. Kymmenen vastaajaa ilmoitti toimineensa prostituutiossa yli viisi vuotta.

Pisimpé&an toimineista kuusi oli 37 — 48-vuotiaita ja nelja 32 - 34—vuotiaita.

Taulukko 3. Prostituutiossa toimimisen aika ikaryhmittéain (N27)

Ikd vuosina | allelv. | 1-5v. | yli5v. | yhteensa
27-30 - 7 - 7
31-35 - 4 4 8

36 -39 - 3 4 7

40 - 48 - 3 2 5
Yhteensd |0 17 10 27

Asiointi Pro-tukipisteella

Kenttdhaastatteluiden kautta haluttiin myos selvittaa tavoitetaanko Lumipallo-metodin avulla Pro-
tukipisteelle ennalta tuntemattomia prostituoituja. Muutama haastateltava kuulikin Pro-tukipisteen
toiminnasta ensimmadistd kertaa vertaistoimijalta. Kolme Vendjan kansalaisuuden omaavaa
haastateltavaa ei ollut koskaan asioinut Pro-tukipisteelld - muille vastaajille Pro-tukipiste oli jo
entuudestaan tuttu. Jotkut haastateltavat olivat myds kommentoineet vastaustaan esimerkiksi

kertomalla kuinka usein kayvéat Pro-tukipisteella tai kiittdméalla Pro-tukipisteen toiminnasta.

3.3.2. Turvaseksi ja sukupuolitaudit
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Kenttdhaastattelulomakkeissa oli kahdeksan turvaseksiin ja seksikontakteissa tarttuviin tauteihin
liittyvad kysymystad. Kysymyksillad selvitettiin kohderyhman tiedon tasoa sekd heiddn omaan
seksuaaliterveyteensa liittyvia tekijoitd. Kysymykset koskivat kondomin oikeaa kéyttotapaa, hi-
virusta sekd sukupuolitautien testaamista. Haastatteluvastauksista selvidd, ettd projektin
kohderyhméll&d on kohtalaisen paljon tietoa turvaseksiin ja sukupuolitauteihin liittyvista asioista,

mutta jatkuvaa turvaseksivalistusta tarvitaan.

Kondominkaytto

Kondominkayttéon liittyvéat kysymykset selvittivat, ettd kohderyhmalld on tietoa liukuvoiteiden
kéayton tarpeellisuudesta ja siitd, ettd seksikontaktissa tulee kayttada vain yhta kondomia kerrallaan.
Néiden kysymysten kohdalla oli kuitenkin my6s muutamia vastauksia, jotka kertovat puutteellisista

tiedoista. Perustietoa kondomin oikeista kayttotavoista olisi tarpeen olla tarjolla jatkuvasti.

Hiv

Hi-virusta koskevat kysymykset nayttivat, ettd kohderyhmalld on tietoa hiv:n tartuntatavoista.
Suurin osa vastaajista tiesi hiv:n tarttuvan suojaamattoman seksin tai verikontaktin vélityksella.
Vastaajilla oli my6s virheellisid késityksia hiv:std, miké& nayttaytyi vastauksissa hiv-tartunnan riskin
liloittelemisena. Hiv:n arveltiin esimerkiksi tarttuvan syljestd tai ravinnon valityksell&.

Turvaseksikayttaytymisen kannalta hiv:n riskeistd ollaan tietoisia.

Sukupuolitautitestit

Sukupuolitautien testaamista koskeviin kysymyksiin haastateltavilla oli vdhemmaéan oikeaa
informaatiota. Haastateltavilta kysyttiin, milloin erilaisiin sukupuolitautitesteihin tulisi menna ja
koska testien tulokset ovat luotettavia. Epdillystd tartunta-ajankohdasta tulisi kestdd kaksi viikkoa
ennen sukupuolitautitesteja. Hiv-testin tulokset ovat luotettavia kolmen kuukauden kuluttua
mahdollisesta tartunnasta. Noin puolella haastatelluista ei ollut tdsmallista tietoa siitd, milloin
testeissa tulisi kayda tai siitd, milloin hiv:n vasta-aineet nakyvat testeissa.

Ematinhuuhtelut

Kohderyhmén seksuaaliterveydelle on riskind erityisesti Vengjalla yleinen tapa tehd&
emétinhuuhteluita. Huuhtelut rasittavat limakalvoja ja altistavat sukupuolitautitartunnalle.
Haastatelluista suurin osa teki saannéllisesti emétinhuuhteluita ja vallalla on virheellinen késitys
niiden terveellisyydestd. L&hes kaikki Ven&jdn kansalaisuuden omaavat haastateltavat tekivat

huuhteluita. Virolaisten haastateltavien keskuudessa huuhtelut eivat olleet yhtd vyleisia.
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Liukuvoiteiden kayttd asiakaskontakteissa on erds syy tehda ematinhuuhteluita, sill4 voiteita on
vaikeaa saada pestyksi pois ja ne saattavat aiheuttaa arsytysta. Joillekin haastateltaville huuhtelut
olivat my0s keino suojautua sukupuolitaudeilta, jolloin huuhtelussa kaytetaan erilaisia bakteereita ja
viruksia tuhoavia liuoksia. Myds kondomin hajoamista koskevassa kysymyksessd useammat
vastaajat suosittelivat eméatinhuuhtelua. Kohderyhmalle olisikin tarpeellista tiedottaa huuhteluihin

liittyvista riskeista.

3.3.3. Raskaus ja ehkaisy

Viisi kysymysta liittyi raskaudenehkaisyyn ja ei-toivottuun raskauteen. Haastateltavilta kysyttiin
heidan kayttamistaan ja tietamistddn ehkaisymenetelmistd sekd toimenpiteistd ehkéisyn pettédessa
mikali raskaus ei ole toivottava vaihtoehto. Haastatelluista suurin osa huolehti ehkaisystaan ja osasi
nimetd erilaisia ehkaisymenetelmid. Kohderyhman kulttuuritausta nékyi ehkdisyd ja aborttia
koskevissa vastauksissa, silla vastaajat mainitsivat usein menetelmid, joita ei juuri kaytetd

Suomessa.

Kaytetyt ja tunnetut ehk&isymenetelmat

Suurin osa vastanneista kertoi k&yttdvansa ehkaisynd ainakin kondomia. Lisdksi yleisimmin
kaytettyja ehkdisymenetelmia olivat kierukka  ja hormonaaliset menetelmat.
Ehkaisymenetelmistékin tulisi olla helposti saatavilla informaatiota, silla joidenkin haastateltavien
tiedot ehkéisysta olivat huolestuttavia. Haastatelluista yksi kielsi kdyttavdnsa mitddn ehkaisya ja
toinen oli maininnut kayttavansa ehkaisyna yrttihuuhtelua.

Haastateltavat osasivat nimeta useita ehkdaisymenetelmid. Suurin osa mainitsi kierukan, e-pillerit ja
kondomin. Hormonaaliset ehkaisymenetelmat olivat hyvin tunnettuja. Siittiditd tuhoava geeli tai

voide mainittiin yli kolmanneksessa vastauksista.

Haastateltavilta kysyttiin myds toimenpiteitd ehkaisyn pettdessa kun raskautta ei toivota. Noin
puolet vastanneista oli maininnut jalkiehkéisypillerin. L&hes yhtd monet ehdottivat ratkaisuksi
aborttia. Toiset suosittelivat la&karilla kdyntia tai raskaustestid. Yksi vastaaja ei tiennyt mita pitaisi
tehda.
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Abortti

Aborttia koskevissa vastauksissa nakyi kohderyhmén kulttuuritausta. Yli kolmannes haastateltavista
oli maininnut niin sanotun “miniabortin”, eli Vendjdlld raskauden alkuvaiheessa tehtdvén
vakuumiabortin. Suomessa vakuumiabortteja ei komplikaatioriskin vuoksi tehdd. Mekaaninen
kaavinta-abortti oli tiedossa suurimmalla osalla vastanneista. L&&kkeellisen abortin tunsi alle
neljannes haastatelluista. Abortin viimeisen mahdollisen suoritusajankohdan osasi nimetd oikein

suurin osa haastatelluista.

3.3.4. Rentoutuminen ja hyvinvointi

Haastattelulomakkeiden kysymyksista kuusi liittyi rentoutumiseen ja hyvinvointiin. Haastateltavilta
kysyttiin heidan eldméntapoihinsa ja erityisesti henkiseen hyvinvointiinsa liittyvista asioista.
Kumipallokoulutuksen ennakkosuunnittelussa oli kiinnitetty huomiota siihen, ettd useilla
kohderyhmén henkil6illa on vaikeuksia unen saannin sekd rentoutumisen kanssa. Negatiivisten
tunteiden hallitsemiseen ja itsenséd suojaamiseen tarvitaan vélineitd. Vertaistoimijat korostivat
psykologisen tiedon tarvetta viiteryhménsa keskuudessa. Haastattelukysymyksilla kartoitettiin
kohderyhmén tapoja tukea hyvinvointiaan, heidan toimintaansa nukahtamisongelmissa, tunteiden

hallintaa seka niita sdéntoja ja rajoja, joilla he pyrkivat suojaamaan itsedan.

Hyvinvointia tukevat tavat ja ruoka-aineet

Vastaajat huolehtivat hyvinvoinnistaan erilaisten harrastusten parissa. Urheilu, ulkoilu ja muu
kehon ja mielen hyvinvointia tukeva liikunnallinen toiminta, kulttuuriharrastukset seké sosiaalisten
suhteiden yllapitdminen merkityksellistettiin tavoiksi huolehtia omasta hyvinvoinnista. Myos
musiikki, lukeminen, lepd&dminen sek& elokuvat mainittiin useammissa vastauksissa. Keskustelut ja
tapaamiset ystdvien tai laheisten kanssa toistuivat vastauksissa. Prostituutiossa toimiminen seké
eldmd suomalaisessa yhteiskunnassa ulkomaalaisena asettavat kohderyhmén marginaaliin.
Yksityiselamé néyttdd hyvinvoinnin kannalta olevan térkedd pitdd mahdollisuuksien mukaan
erillddn prostituutiokuvioista. Erds vastaaja kertoi pyrkivdnsd “eldméddn normaalisti” seksityOssa

toimiessaankin.

Kysymykseen hyvinvointia tukevista ruoka-aineista haastateltavat vastasivat moninaisin tavoin.

Monet luettelivat terveellisida ruoka-aineita, kuten hedelmat, vihannekset, kala tai puuro. Toiset
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vastaajat olivat kertoneet niistd ruoka-aineista, jotka olivat tarkeita heidan omalle hyvinvoinnilleen
mielihyvén tuottajina. Jotkut haastateltavat kertoivat hyvinvointia tukevan ruuan riippuvan
tilanteesta tai siitd, mitd keho kulloinkin vaatii. Joissakin vastauksissa korostettiin ruokailua

sosiaalisena tilanteena ja hyvan seuran merkitysta.

Nukahtamisvaikeudet

Aura-Aypa -projektin alkukartoituksessa (Pro-tukipiste/ Thesslund 2006) kavi ilmi, ettd huomattava
osa Kkartoitukseen haastatelluista kaytti joko uni- tai rauhoittavia ladkkeitd. Myods Kumipallo-
operaation kenttédhaastatteluista kay ilmi unilddkkeiden kayton yleisyys. Kuusi vastaajaa kertoi
ottavansa unildadkkeen univaikeuksissa. Heista viidelle tdima oli ainoa keino yrittda saada unta. Muut
keinot univaikeuksien yllattdessd olivat hyvin perinteisid; useimmiten mainittiin lukeminen,

lampiman maidon, yrttiteen ja hunajan nauttiminen seké television tai elokuvien katseleminen

Tunteiden hallinta

Tunteiden kasittelyyn kaivattiin keinoja; erityisesti pelon ja ahdistuneisuuden hallitseminen tuntui
vaikealta. My0ds muiden negatiivisten tunteiden, kuten vihan ja artymyksen hallinnan kerrottiin
olevan ongelmallista. Muita yleisemmin mainittuja tunteita olivat levottomuus ja syyllisyys.
Useammat haastateltavat kertoivat tunteista, jotka liittyvat heikentyneeseen henkiseen
hyvinvointiin. Vastauksissa toistuivat tyytymattémyys itseen, alakuloisuus, vasymys ja itsesaali.
Kaksi vastaajaa kertoi olevansa kykenemattomia hillitsemadn ahmimistaan. Se, liittyvatko
vaikeudet hallita negatiivisia tunteita siihen, ettd haastateltavat toimivat prostituoituina, on
tulkinnanvaraista. Pelon tunteen voi kuitenkin liittdd prostituoituina toimivien naisten kohtaamiin
uhkaaviin tilanteisiin: asiakkaana on usein naiselle ennalta tuntemattomia miehid eika
viranomaisilta saatavaan apuun héatatilanteessa voi luottaa. Myds prostituoituna toimimisen
mukanaan tuoma sosiaalinen leimautuminen sekd ulkomaalaisuus suomalaisessa yhteiskunnassa
varmasti aiheuttavat paineita. Lainsuojattomuuden kokemus ja heikko sosiaalinen asema tuottavat
vaikeuksia henkisen hyvinvoinnin yllapitdmiselle. Turvattomuuden ja pelon kokemukset nakyivét

haastatteluvastauksissa useiden muidenkin kysymysten kohdalla.

Mielentilojen saately

Haastateltavat kuvailivat keinoja, joilla he pyrkivat sadteleméaan mielentilojaan. Vastauksissa toistui
pyrkimykset paédstd tunteiden ja tilanteiden hallintaan ja yritykset rentoutua. Useat vastaajat
kertoivat pyrkivansa ajattelemaan positiivisia ajatuksia ja k&antdmé&an mietteet pois ikavista

asioista. Joillekin vastaajille apuna mielentilojen séatelyyn olivat psykologinen Kirjallisuus ja
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tietoinen pyrkimys itsensa kehittdmiseen. Joissakin vastauksissa todettiin mielentilojen hallinnan
olevan yrityksista huolimatta hankalaa. Mielentilojen saatelyyn kerrottiin joissakin vastauksissa
kaytettavan alkoholia tai tupakkaa. Yksi vastaaja kertoi ottavansa joskus rauhoittavaa laaketta.

Itsed suojaavat saannot ja rajat

Vaikka kysymyksessd itsed suojaavista s&&nnoistd ja rajoista ei viitattu vastaajien toimimiseen
prostituutiossa tai asiakastilanteisiin, useat vastaajat kertoivat juuri prostituutiopalveluiden ostajien
kanssa toimimiseen liittyvistd sdédnndista ja rajoistaan. Myds monet vastaajat, jotka eivat suoraan
maininneet esimerkiksi asiakkaista, kertoivat suojarajoistaan, jotka voidaan tulkita prostituutioon
liittyviksi. Vastaajien mainitsemat saannot liittyivat usein turvallisuuteen tai paihteidenkayttoon.
Turvaseksin merkitystd korostettiin useissa vastauksissa. Vastaajilla oli saant6jd, jotka liittyivéat
asiakkaiden valintaan. Asiakkaiden valikoimisella pyritddn suojautumaan uhkaavilta tilanteilta.
Asiakkaiksi ei valita miehid, jotka ovat selvésti pdihtyneitd tai vaikuttavat epamiellyttévilta.

Useammat naiset kertoivat valttdvansa aggressiivisia asiakkaita.

Vastauksista kuvastui haastateltavien turvaton asema. Haastattelujen kohderyhmén kynnys hakea
esimerkiksi rikostapauksissa apua viranomaisilta on korkea, sillda useimmilla ei ole Suomen
kansalaisuutta ja epdily prostituutiosta on laillinen maastakaannyttamisperuste (esim. Kontula
2005). Prostituutiokontakteissa naisten on usein nopeasti tehtdvd arvio uuden asiakkaan
luotettavuudesta. Kohderyhmalla onkin kasityksia siitd, millaisia asiakkaita on jarkevaa valttaa.
Rikoksen kohteeksi joutumisen ehkéisemiseksi vastaajat saattavat valttdd esimerkiksi tietyn
etnisyyden omaavia asiakkaita, kuten entisen Neuvostoliiton alueen nuoria miehid. Aura-Aypa -
projektin kohderyhmaélld on ollut kokemuksia siitd, ettd prostituutiossa toimiva ja esimerkiksi
turistiviisumilla maassa oleskeleva nainen tiedetddn helpoksi uhriksi”, silld rikosoikeudelliset
seuraamukset ovat esimerkiksi rydsto-, raiskaus- tai pahoinpitelytapauksessa epatodennakaisia juuri
poliisille ilmoittamisen korkeasta kynnyksesta johtuen. Tiedot vaarallisista tai epdilyttavista
prostituutioasiakkaista kulkeutuvat naiselta toiselle.

Prostituutiolle on katsottu olevan tyypillistd asiakkaiden valikoimattomuus — oletetaan, etté
prostituoiduilta saa palveluita kuka tahansa, joka maksaa (esim. Pheterson 1996, 37). Asiakkaitten
valinnassa merkitsevat kuitenkin monenlaiset tekijat, kuten asiakkaan ulkoiset ominaisuudet tai
miellyttdvyys. Se, ettd suuri osa vastaajista spontaanisti kertoi juuri asiakkaan valitsemiseen
liittyvistd saannoistadn, merkinnee jonkinasteisen mahdollisuuden valita asiakkaat olevan erds

prostituoiduille olennainen hyvinvointia ja itsemaaréytyvyyden tunnetta tukeva tekija.
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Itselle laaditut rajat ja sadnnot liitettiin myo6s siihen, millaisia prostituutiopalveluita tarjotaan. Jotkut
rajat liittyivat vastaajan omaan ké&yttdytymiseen ja itsekontrolliin — tilanteet halutaan pitaa
hallinnassa. Joidenkin vastaajien sadnnét ja rajat olivat oman toiminnan harkitsemista ennalta ja
pyrkimysta tunnetilojen hallitsemiseen. Esimerkiksi ravintolaprostituution yhteydessa on tavallista,
ettd asiakkaat tarjoavat prostituoidulle alkoholia. Haastattelujen kohderyhmé joutuukin
prostituutiossa toimiessaan usein tilanteisiin, jossa on tarjolla péihteitd. Omaa pdaihteidenkayttoa
pyritddn kontrolloimaan. Néiden rajojen voidaan tulkita liittyvan esimerkiksi fyysisen terveyden
suojaamisen lisaksi myos turvallisuuteen: selvana ihmiselld on enemmén mahdollisuuksia itsesta

huolehtimiseen.

Jotkut vastaajat kokivat itsed suojaavaksi saannoksi tai rajaksi myos ajatuksen siitd, ettei raha ole
elaméassa tai prostituoituna toimimisessa tarkeintd. Useammat haastateltavat olivat maininneet
sdédnnokseen sen, ettd pyrkivat kuuntelemaan itseddn ja tunteitaan, seuraamaan intuitiotaan. Yksi
vastaaja puhui suoraan intuitiosta, toiset kuvasivat erilaisia tilanteiden nostattamia tuntemuksia,
joihin tulisi luottaa ja toimia niiden mukaan. Yksi haastateltava oli maéritellyt itseddn suojaavaksi
sddnnokseen sen, ettd hanen tekojensa tulee olla h&nen oman arvomaailmansa kanssa
sopusoinnussa. Itsed suojaaviksi rajoiksi tai sd&dnnoiksi késitettiin myos pyrkimys kohottaa omaa
mielialaa seka sosiaalisten verkostojen yllapitaminen.

3.3.5. Lainséadanto ja suomalainen yhteiskunta

Viidella kysymyksella kartoitettiin haastateltavien asennoitumista suomalaista
viranomaisjarjestelmad kohtaan seka tietoutta lainsaddannostd ja toimintatavoista eri tilanteissa.
Vastauksista ilmeni, ettd useimmilla vastaajilla on tietoa siitd, miten tulisi toimia, mutta

kaytannossé esimerkiksi viranomaiskontakteja pyritadn usein valttdmaan.

Toiminta hatatilanteessa

Kysymys "Miten voit hdtitilanteessa hélyttdd apua?” paljasti jalleen venajankielisten prostituutiossa
toimivien naisten suojattoman aseman. Mahdollisten muiden toimenpiteiden (huutaminen tms.)
lisdksi 16 haastateltavaa mainitsi soittavansa poliisille tai hdtdnumeroon. Poliisille soittaminen ei

kuitenkaan usein ole kohderyhmalle realistinen mahdollisuus h&tatilanteessa. Mahdollisesti uhrille
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viranomaiskontaktista aiheutuvat negatiiviset seuraukset, yleinen epéluottamus poliisia kohtaan,
negatiiviset kokemukset viranomaisista seka puutteellinen kielitaito ovat tekijoit4, jotka voivat estaa
avun hankkimisen tatd kautta. Joissakin vastauksissa tuotiin selvésti esille, ettei poliisiin haluta

ottaa yhteytta mahdollisesti kuin vasta viimeisené vaihtoehtona — jos silloinkaan.

Yli kolmannes haastateltavista ei maininnut lainkaan poliisia tai hdtdnumeroa. Heista kaksi kertoi
suoraan valttavansa yhteydenottoa poliisiin. Kaksi haastateltavaa ei osannut kertoa miten toimia.
Suurin osa vastaajista, jotka eivat maininneet poliisia tai hatdnumeroa, oli Suomessa vierailevia
henkil6itd. Kolme Suomessa pysyvasti asuvaa vastaajaa ei maininnut yhteydenottoa poliisiin tai
hatakeskukseen. Poliisin  tai  h&tdkeskuksen mainitsematta  jattdminen saattaa johtua
“viranomaispelon” lisdksi myds siitd, ettd kysymyksen on tulkittu tarkoittavan ensisijaisia

toimintatapoja akuutissa vakivaltatilanteessa.

Kun viranomaiskontakteja pyritddn valttdmaan, nousevat sosiaaliset verkostot téarkeiksi
turvallisuustekijoiksi. Haastateltavat kertoivat useissa vastauksissa pyytdvansa apua ystaviltaan.
Vaaratilanteita myods ennakoidaan varustautumalla erilaisin suojakeinoin. Viisi haastateltavaa
mainitsi  aanisignaalihdlyttimen; myo6s kaasu- ja varisumute sek& s&hkotainnuttaja mainittiin.

Vastauksista ei kaynyt ilmi kantavatko haastateltavat itse mukanaan mainitsemiaan valineita.

Haastatteluvastauksista ilmeni, ettd kysymyksen hététilanne” tulkittiin yleensé vikivaltatilanteeksi.
Useammissa vastauksissa kuvattiin tilanteita, joissa vastaaja joutuu vakivaltaisen hyokkayksen
kohteeksi ja joutuu mahdollisuuksiensa mukaan pakenemaan paikalta.

Henkilollisyystodistus

Varsinkin vierasmaalaisena Suomessa on suositeltavaa pitdd aina henkildllisyystodistusta mukana.
Suurin osa haastateltavista kertoikin pitdvansa aina mukanaan passia tai ainakin kopiota passista.
Toiset kertoivat pitdvansa passia mukanaan aina mennessan ravintolaan tai ulos Suomessa tai aina
tyoskennellessadn. Ainoastaan yksi Suomen kansalaisuuden omaava haastateltava kertoi pitdvansa

passia mukanaan vain pankissa.
Poliisi

Poliisin toiminta puhutti sekd vertaistoimijoiden koulutuksissa ettd kenttdhaastatteluissa. Monilla

Aura-Aypa -projektin kohderyhmastd on ollut kontakteja suomalaiseen poliisiin esimerkiksi
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tarkastus- tai kotietsintétilanteissa. Tietoa poliisin oikeuksista ja velvollisuuksista kaivattiin
kipeésti, silla epatietoisuus poliisin laillisista toimintatavoista lisdd turvattomuuden tunnetta.
Kotietsintétilanteessa on kolme laillista perustetta, jolloin poliisilla on oikeus tulla henkilon kotiin:
joko poliisilla on kotietsintalupa, epdilladn vakavaa rikosta tai asunnon haltija itse paastaa poliisin
sisalle. Perusteista monet haastateltavat osasivat nimetd ainakin Kotietsintdluvan seka epéilyn
rikoksesta, jotkut mainitsivat myds oman suostumuksen antamisen. Useilla vastaajilla oli kuitenkin
késitys, ettd poliisilla tulee aina olla kirjallinen lupa. Uskottiin myo6s yleisesti, ettd poliisilla on
oikeus tulla asuntoon sisélle aina kun he vain tarpeelliseksi katsovat. Jotkut vastaajat puolestaan

eivét uskoneet poliisilla olevan mitaan oikeutta tulla ihmisen kotiin, ainakaan kutsumatta.

Prostituutiolainsaddanto

Suomen jdrjestyslaki kieltdd prostituutiopalveluiden tarjoamisen julkisilla paikoilla, kuten kadulla
tai ravintolassa. Haastattelujen mukaan kentéll& on hyvin tiedossa, ettd palvelujen tarjoaminen on
lailla kiellettyd. Kaikista 27:std vastaajasta kaksi ei tiennyt onko tarjoaminen kiellettya vai ei. Kaksi
vastaajaa uskoi palvelujen tarjoamisen olevan laillista. Toinen heistd uskoi tarjoamisen olevan

sallittua tietyissa ravintoloissa.

3.3.6. Péihteet

Kumipallo-projektin yhtend tarkoituksena oli myos keratd tietoa kohderyhmén paihteidenkéyttéon
liittyvista asenteista ja tiedoista. Haastattelulomakkeen kuusi viimeistd kysymystd Kkartoittivat
haastateltavien kasityksid alkoholinkéyton rajoista ja riskeistd, heidén tietoisuuttaan erilaisista
huumausaineista seka tietoja siitd, mista voi hakea apua péaihdeongelmiin. Kenttédhaastatteluissa ei
kuitenkaan suoraan kysytty esimerkiksi kayttdvatko haastateltavat laittomia huumausaineita tai
kuinka paljon he kuluttavat alkoholia, silla liian henkilokohtaiset kysymykset olisivat saattaneet

tuntua tungettelevilta.

Pdihteet vaikuttivat olevan arkaluontoinen puheenaihe haastatteluissa. Alkoholinkayttod koskevien
kysymysten vastauksista kuvastuu alkoholismin sosiaalinen tuomittavuus sekd haastateltavien halu
erottautua ryhmastd, joka ei hallitse alkoholinkulutustaan. Haastatteluvastauksissa tuotetaan varsin
selkedsti kuvaa haastatellusta itsestdén, vaikka kysymykset olisivat yleisluontoisia. Siihen, ettd

kysymykset tulkitaan henkildkohtaisiksi — tai halutaan mainita oma asema suhteessa késiteltdvaan
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aiheeseen — vaikuttanee myos haastattelujen konteksti. Haastattelut tehd&an vertaistoimijoiden
l&hipiirissd, joten positiivisen kuvan rakentaminen ja séilyttdminen noussee tarkedmmaksi tekijaksi
kuin ennalta tuntemattoman ja ulkopuolisen haastattelijan ollessa kyseessa. Toisaalta haastattelun
osapuolten keskindiset sosiaaliset siteet tuottavat luottamusta heréttdvad ilmapiiria, mutta toisaalta

haastateltavien anonymiteetti ja henkilkohtaisten tietojen pysyminen salassa voivat olla vaarassa.

Alkoholin kohtuukulutus
Erityisesti alkoholinkayttoon liittyvissa kysymyksissd useat vastaajat eksplisiittisesti kertoivat
hallitsevansa alkoholinkulutuksensa ja juovansa vain harvoin jos koskaan, vaikka kysymyksissé ei

oltu viitattu haastateltavan omaan paihteidenkayttoon.

Haastateltavia  pyydettiin  maédrittelemaan, mikd heiddn mielestddn on  kohtuullista
alkoholinkulutusta. Suuri osa vastanneista oli madaritellyt kohtuukéytdn péivittdisannoksina tai
sopivina viikkokulutusmadrind. WHO:n madrittelema kohtuukulutuksen raja on naisilla 16 annosta
viikossa ja enintddn 6 annosta kerralla (Pdihdelinkki 2006). Suurin osa vastaajista oli
maaritelmassédan kayttanyt esimerkkind viinilasillisia. Yleisimmin kohtuukulutus maariteltiin
yhdesta kolmeen annokseen alkoholia vuorokaudessa. Monet vastasivat vapaamuotoisemmin, kuten
maédrittelemallda kohtuukdytoén rajan yksilokohtaiseksi. Yksi vastaaja madritteli alkoholin
kohtuukulutuksen rajan siihen, ettd oma kayttaytyminen pysyy hallinnassa.

Kohtuukulutus liitettiin usein tiettyihin tilanteisiin. Alkoholin nauttiminen maariteltiin sopivaksi
juhla- tai vapaapéivina seké esimerkiksi ravintolaymparistossa. Kohtuukulutus madrittyy néin niin
sanotuksi alkoholin viihdekédytoksi - sopiva konteksti tekee alkoholinkdytosta hyvéksyttya ja

”normaalia”.

Alkoholismi

Alkoholismi nayttaytyi vastauksissa kontrolloimattomuutena, ihmisen kyvyttomyytend hallita
toimintaansa seka puolustuskyvyttomyytend alkoholin viettelylle. Alkoholismi kasitetddn myos
sairaudeksi, fyysiseksi ja psyykkiseksi riippuvuudeksi alkoholista. Alkoholisti ei kykene
hallitsemaan haluaan juoda eikd juomisen maaréé. Alkoholi tayttdd ihmisen ajatukset, ja ihmisella
on voimakas tarve paihtyd. Alkoholisti on siis ihminen, joka juo péivittéin tai usein - muulloinkin

kuin silloin kun olisi sosiaalisesti hyvaksyttdvad nauttia alkoholia. Alkoholistilla alkoholi on
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mielessa silloinkin kun tdmé ei juo. Alkoholismi nayttaytyy haastatteluvastauksissa hépeéllisena
asiana. Vaikka alkoholismi maéériteltdisiin sairaudeksi, ei se n&yttdydy muiden sairauksien
kaltaisena ihmisen tahdosta riippumattomana tekijané. Alkoholistin ajatellaan olevan jollakin tasolla
vastuussa juomisestaan, vaikka tdma olisikin sairas. Alkoholismi siis maarittdd ja leimaa koko

ihmista eri tavalla kuin jokin muu sairaus.

Liikakulutuksen haitat

Alkoholinkayttoon liittyvat riskit tunnetaan eika alkoholia pidetd vaarattomana nautintoaineena.
Liiallisesta alkoholinkulutuksesta aiheutuvina haittoina mainittiin fyysiseen terveyteen liittyvét
ongelmat, kuten sydan-, maksa- ja munuaissairaudet sekd loukkaantumiset ja potenssiongelmat
miehilla. Myos liikakéyton vaikutukset psyykkiseen terveydentilaan mainitsi suurin o0sa
vastanneista. Psyykkisistd ongelmista mainittiin useimmiten depressio, juoppohulluus seké
aggressiivisuus. Haastateltavat kuvasivat myos liikakulutuksesta aiheutuvia sosiaalisia haittoja.
Noin puolet haastatelluista mainitsi ongelmat sosiaalisissa suhteissa, kuten parisuhteessa ja
perheesséd. Useat vastaajat mainitsivat eroamisen. Hieman alle kolmannes haastateltavista mainitsi
myo6s taloudelliset ongelmat. Taloudellisen tilanteen Kkerrottiin heikentyvan liikakéyton

mahdollisesti aiheuttaman ty6ttomyyden, velkaantumisen tai jopa kodittomuuden myota.

Laittomat huumausaineet

Haastateltavilta kysyttiin mitd huumausaineita he ovat kuulleet kédytettavan. Kysymys ei viitannut
suoraan haastateltaviin tai heidan lahipiiriinsd, mutta selvitti sitd, mitkd huumausaineet ovat
kohderyhmén tiedossa. Useimmiten vastauksissa mainittiin heroiini, kokaiini, ekstaasi, erilaiset
kannabistuotteet sekd amfetamiini. Useasti mainittiin myods tarkemmin maéaarittelemattomat
pillerit”, joilla voidaan tarkoittaa esimerkiksi paihtymistarkoituksessa nautittavia reseptiladkkeit.

Myds oopium seké hallusinogeenit mainittiin pariin otteeseen.

Paihdehuolto

Haastateltavilla oli erilaisia kasityksia siitd, mistd paihdeongelmiin voi hakea apua. Useimmiten
mainittiin tarkemmin madrittelemattd paihteisiin erikoistuneet klinikat, sairaalat ja organisaatiot.
Ladkéri tai erikoislddkari sai myods useampia mainintoja, samoin kuin AA-organisaatio. Pro-
tukipiste mainittiin kolmessa haastattelussa ja A-klinikka kahdesti. Kaksi haastateltavaa ei tiennyt

mista voisi hakea apua.
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3.3.7. Lisatietoa kentalta

Vertaistoimijoilta pyydettiin - Kumipallo-projektin  yhteydessé tietoja heiddn tuntemistaan
prostituoituina toimivista henkildistd, jotka eivat asioi Pro-tukipisteelld. Pro-tukipisteen toiminnan
kannalta on térkedd saada tietoa niista tekijoistd, jotka vaikuttavat potentiaalisten asiakkaiden

haluun ja mahdollisuuksiin hakeutua palveluihin.

Puolet vertaistoimijoista tiesi henkil6itd, jotka toimivat prostituoituina Helsingissa, mutta eivét
kéayta Pro-tukipisteen tarjoamia palveluita. Syyt sille, ettei Pro-tukipisteelle hakeuduta, liittyivat
vertaistoimijoiden mukaan yleisimmin leimautumisen pelkoon sekd epéluuloisuuteen
palveluntarjoajia ja viranomaisia kohtaan. Kaikki eivat myoskadn tiedd Pro-tukipisteen

olemassaolosta.

Pro-tukipisteen tarjoamia palveluita saatetaan valttdd, koska pelatdéan leimautumista oman
viiteryhmén silmissd. Henkil6t pelkéddavit leimautuvansa “’sosiaalitapauksiksi”, henkil6iksi, joilla on
elaménhallinnallisia ongelmia. Myo6s pelko juoruilusta ja yksityisasioiden levidmisestd ei-
toivottujen ihmisten tietoon asettavat kynnyksen Pro-tukipisteen tiloissa vierailulle. My6s ujous
haittaa esimerkiksi paivystystiloissa kayntid. Prostituutiossa toimimista ei valttdmatta haluta

?julkistaa” kayttamalld seksityontekijoille suunnattuja palveluita.

Vertaistoimijat Kkertoivat viiteryhménsa peloista Suomessa toimivia palveluntarjoajia kohtaan.
Viranomaiskontaktien véltteleminen esimerkiksi maahantulolainsdddannostd johtuen vaikuttaa
myo6s Pro-tukipisteelle hakeutumiseen. Vertaistoimijoiden mukaan jotkut prostituutiossa toimivat
henkilot pelkadvat, ettd esimerkiksi paivystystiloissa saattaa olla piilotettu videovalvonta tai etta
tiedot asiakkaista kulkeutuvat poliisille tai muille viranomaisille. Onkin selvé, ettd Pro-tukipiste
tarvitsee vertaistoimijoiden mahdollistamia kontakteja potentiaalisiin asiakkaisiin, jotta aiheettomia

pelkoja saadaan hélvennettya.

3.4. Yhteenveto
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Kumipallo-vertaiskoulutuksella tavoitettiin suoraan kaikkiaan kolmekymmentaviisi vendjankielista
tai vendjankieltd taitavaa Suomessa toimivaa prostituoitua. Haastatteluiden perusteella voidaan
sanoa, ettd Aura-Aypa -projektin kohderyhmalld on kohtuullisesti tietoa seksityohon liittyvista
aiheista. On kuitenkin selvad, ettd jatkuvaa tiedottamista eri aihealueista kaivataan, silla kentalla
liilkkuu myos virheellisia kasityksia. Kohderyhmén tiedonjano on ilmeistd ja mikali uusia
koulutuksia jarjestetdadn, l0ytyisi haastatelluista innokkaita osanottajia. Lumipallo-metodi on
vaikuttanut hyvéltd tavalta jakaa informaatiota kentdlle ja saada tietoja, joiden avulla palveluita
voidaan kehittdd asiakkaiden tarpeita paremmin vastaaviksi. Metodin avulla on myo6s pystytty

tavoittamaan henkilGita, jotka eivat aiemmin ole olleet tietoisia tarjolla olevista palveluista.

Turvaseksiin ja seksuaaliterveyteen liittyvaa tiedottamista tarvitaan jatkuvasti. Lisaksi olisi tarkeaa,
ettd prostituutiossa toimivat naiset saisivat tietoa heille kuuluvista oikeuksista, palveluista seka
suomalaisesta lainsdddannosta. Tieto omasta oikeudellisesta asemasta esimerkiksi kohtaamisissa
poliisin kanssa voi véhent&4 turvattomuuden tunnetta ja voimistaa kokemusta itsestadn aktiivisena

ja itsemé&aréavanéa toimijana.

4. Arviointi
4.1. Arviointikysymykset ja kdytetyt menetelmat
4.1.1. Arviointikysymykset

Kumipallo-vertaiskoulutuksesta tehtiin arviointitutkimus. Arvioinnin tekeminen oli tarkeaa, silla
Kumipallo-koulutus oli ensimmainen Pro-tukipisteen asiakasryhmélle suunnattu
vertaistoimijaprojekti. Tulevien vertaistoimintaprojektien toteutuksen kannalta on olennaista
arvioida projektin onnistumisia ja mahdollisia parannusehdotuksia. Vertaiskoulutuksesta ja -tyosta
voidaan ndin kehittdd juuri Pro-tukipisteen asiakkaille soveltuva toimintamalli, mikda helpottaa

tulevien projektien toteuttamista.
Arvioinnin tarkoituksena oli siis selvittdd projektin toimivuutta ja osallistujien kokemuksia

hankkeesta. Arvioinnilla selvitettiin projektille asetettujen tavoitteiden toteutumista ja sen

vaikutuksia kohderyhmélle. Osa projektin vaikutuksista tapahtuu kuitenkin pidemmaén ajan kuluessa
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eiké kaikkia projektin tuottamia vaikutuksia ole edes mahdollista selvittdad. Arvioinnissa kiinnitettiin
huomiota koulutuksen suunnitteluun, toteutukseen ja kenttdjakson onnistumiseen seka
tyontekijoiden ettd vertaistoimijoiden nédkokulmasta. Osana arviointia seurattiin kielen vaikutusta
koulutukseen, silla valtaosa tyontekijoistd ei osannut vendjaa, mikd oli puolestaan
vertaistoimijoiden &idinkieli. Vendjankielentaitoiset projektityontekijat olivatkin toteutuksen
kannalta korvaamattomia — tdma puolestaan asetti vengjad taitamattomat puolestaan tietylld tapaa

riippuvaiseen asemaan suhteessa venajankielisiin tyontekijoihin.

Arvioinnin paaasialliset kysymyksenasettelut:
1. Onnistuiko projekti suunnitelmien mukaan?
2. Tayttyivatko projektille asetetut tavoitteet?
3. Mita kokemuksesta opittiin?
- Missd onnistuttiin?
- Mité voisi tehda paremmin tai toisin?
5. Lisaksi haluttiin selvittad seka projektin tyontekijoiden etté vertaistoimijoiden kokemuksia

projektin tuottamista vaikutuksista.

4.1.2. Menetelmat

Koulutusjaksolla jokaiseen koulutustapahtumaan osallistui arvioija, joka oli mukana
havainnoimassa tilannetta. Arvioija kirjoitti havainnointipaivékirjaa ja teki muistiinpanoja myds
koulutuksen siséllostd. Myos projektia toteuttamassa ollut vendjankielinen tyontekijé oli kirjannut
kokemuksiaan paivakirjaan projektin suunnitteluvaiheessa. Arvioija jarjesti nauhoitetun keskustelun

tyontekijan kanssa taman paivakirjamerkintdjen pohjalta.

Koulutusjakson ja kenttatyjakson loputtua pidettiin kaikille koulutukseen osallistuneille yhteinen
arviointikokoontuminen, jossa ryhmassé purettiin projektiin osallistuneiden kokemuksia hankkeen
onnistumisesta ja selvitettiin mahdollisia parannusehdotuksia tulevien projektien varalle.
Tapaamiseen osallistui sekd@ projektin tydntekijoita ettd koulutetut vertaistoimijat. Tapaamisessa

vertaistoimijoilta kerattiin tietoa arviointilomakkeella sek& ryhméakeskustelussa. Projektin
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tyontekijoille jarjestettiin vield oma tapaaminen, jossa kokemuksia purettiin nauhoitetussa

ryhmékeskustelussa SWOT? -analyysia apuna kayttaen.

4.2. Arvioinnin tulokset

Monipuolisen arvioinnin padtuloksena voidaan sanoa, etta Pro-tukipisteen toteuttama Kumipallo-
vertaiskoulutus onnistui hyvin. Seka koulutuksen toteuttamisesta vastanneet tyontekijat etta
koulutetut vertaistoimijat olivat varsin tyytyvaisia lopputulokseen. Koska kyseessé oli ensimmaéinen
vendjankielisten prostituoitujen kanssa toteutettu vertaiskoulutus, on tarke&& keratd informaatiota
siitd, mitd seuraavissa koulutuksissa on hyvé ottaa huomioon, jotta paastaan kohderyhman kannalta

vieldkin parempaan lopputulokseen.

4.2.1. Tyontekijoiden palaute

Tyontekijoiden arviointikeskustelu toteutettiin SWOT -analyysid apuna kayttden. Keskusteluun
osallistui yhdeksén projektissa mukana ollutta henkil6d. Keskustelussa oli tarkoituksena pohtia
projektin vahvuuksia, heikkouksia, mahdollisuuksia ja uhkia. Tyontekijat kasittelivat seka
suunnitteluvaihetta ettd projektin toteutusta. Projektin arviointiprosessissa kaytettiin  myos

osallistuvaa havainnointia koulutustilaisuuksissa.

Vahvuudet

Kumipallo-projekti toteutettiin  kumppanuusprojektina  A-klinikkasaation kanssa. Projektia
suunnittelussa olikin olennaista, ettd kaytettavissa oli A-klinikkasaation kokemus ja osaaminen
Lumipallo-metodin mukaisesti  jarjestetyistda  koulutus- ja  tiedonkeruuoperaatioista
huumausaineidenkéyttdjien parissa. Pro-tukipisteelld puolestaan oli ndkemysta asiakasryhmalleen
tarkeistd kysymyksistad. Kansainvélinen yhteisty0 erityisryhmien kanssa tehtévasta tyosta on antanut
resursseja laajemman ymmarryksen muodostamiseen. Suunnitteluvaiheessa tyontekijat ja

kouluttajat perehtyivat kohderyhmén eldmdan ja pyrkivat purkamaan prostituutioon ja

¥ SWOT = Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats
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prostituoituihin  liittyvia ennakkoasenteitaan. Suunnittelussa my6ds pohdittiin - ndkdkulmaa

seksityohon ja paadyttiin seksialan ammatillisuutta ja tyGsuojelua korostavaan lahestymistapaan.

Koska koulutusjakso jérjestettiin vasta projektin loppupuolella, oli projektin tyontekijoilla ollut
mahdollisuus tutustua potentiaalisiin koulutettaviin Pro-tukipisteen perustydssd, eli péivystyksissa
ja katutyossa. Koulutusprojektin onnistumiselle olikin ensiarvoista voittaa kohderyhmén luottamus.
Perustydsséd oli mahdollista tutustua kohderyhmdan ja rekrytoida koulutuksista kiinnostuneita
henkil6itd. Rekrytointivaihe oli varsin onnistunut — vendjankieliset projektityontekijat saivat hyvin

motivoitua kohderyhméé koulutukseen.

Koulutustilaisuuksissa oli saatu aikaan miellyttavé ja luottamuksellinen ilmapiiri, jossa keskustelu
osallistujien kesken oli avointa ja tasapuolista. Vertaistoimijakoulutettavien ryhmahenki oli hyva ja
koulutettavat keskustelivat kesken&an vapautuneesti. Yhdessa ruokaileminen loi yhteisollisyytta ja
rentoutti koulutusten tunnelmaa. Koulutustilat ja projektiin osallistuneet tyontekijat olivat suurelta
osin jo entuudestaan tuttuja kurssilaisille, mikd osaltaan vahensi jannittyneisyytta. Kurssilaiset
osallistuivat koulutustilaisuuksiin aktiivisesti: useammat koulutettavat tekivat muistiinpanoja ja
kyselivat kouluttajilta lisatietoja. Kenelldk&an ei ollut kiire poistua koulutuksista vaan kurssilaiset
jaivat usein juttelemaan virallisen osuuden pééatyttyd. Vertaistoimijakoulutettavista huokui

kiinnostus kasiteltavia teemoja kohtaan seka halu opiskella liséa.

Késiteltdvien teemojen valitseminen ja niiden rajaaminen koulutuksen sisélt6d suunnitellessa oli
onnistunut hyvin. Teemat olivat kohderyhmélle térkeitd ja koulutusten siséltd oli rajattu helposti
omaksuttavaksi mutta samalla uutta tietoa antavaksi. Kouluttajien valitseminen oli onnistunutta,
silla kouluttajat olivat alojensa asiantuntijoita ja koulutusote oli tasavertaisuutta korostava. Myods

tulkkaus sujui rennosti ja ilman suurempia vaikeuksia.

Heikkoudet

Projektin suunnittelun heikkoutena néhtiin pidemman téhtdyksen suunnittelun puute. Suunnitelma
vertaistoiminnan aloittamisesta  Pro-tukipisteen asiakasryhmélle ylsi vain ensimmaisen
koulutusprojektiin, joten koulutusten ja kenttdjakson pééatyttya vertaistoimijoihin ei oltu yhteydessa
muutoin kuin Pro-tukipisteen perustyon kautta. Vertaistoimijoiden rooli kenttdjakson paatyttya

vaatii enemman pohdintaa ja keskustelua myos vertaistoimijakoulutettujen kanssa. Mahdollisuuksia
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kontaktin yllapitdmiseen ovat esimerkiksi jatkokoulutukset tai muu toiminta ryhman kanssa. Myds

laajemmalla tasolla tulee pohtia vertaistoiminnan kehittdmismahdollisuuksia.

Suunnittelussa nahtiin puutteena myds koulutuskertojen rakenteen pohtiminen. Ajankéyttoa,
tulkkausta ja tilankayttoa tulisi seuraavissa koulutuksissa miettia tarkemmin yhdessé eri toimijoiden
kanssa. Koulutuksissa ajankéytto tuotti ongelmia, silla tulkkauksen ja osallistujien keskustelun ja
kysymysten vuoksi kaikkia asioita ei valttaméatta ehditty kasittelemé&an. Tilankaytt6d suunnitellessa
tulisi ottaa enemman huomioon tasavertaisen asetelman aikaansaaminen: olisi hyva etta
koulutettavat ja koulutusta seuraavat tyontekijat olisivat samassa tilassa. Toteutuneissa

koulutuksissa tyontekijat istuivat eri poydassé kuin vertaistoimijakoulutettavat.

Kenttdhaastatteluiden osalta heikkoutena voidaan pitdd vertaistoimijoiden liian véhaista
perehdyttamistd haastattelulomakkeiden kéayttoon ja haastattelutekniikoihin. My6s lomakkeen
kysymyksia olisi hyva kdyda ryhmaldisten kanssa yhdessa lapi. Vertaistoimijat eivat mydské&én
osanneet ottaa haastatteluja koskevine kysymyksineen yhteytta heille osoitettuun vastuuhenkil6on.

Mahdollisuudet

Vertaistoimijakouluttautujien innokkuus ja kenttahaastatteluissa ilmennyt kiinnostus koulutuksia
kohtaan rohkaisee miettimadn vertaistoiminnan kehittdmismahdollisuuksia.  Seuraavissa
koulutusprojekteissa tulevat vertaistoimijat — tai jo kouluttautuneet toimijat — voitaisiin ottaa
mukaan koulutusten suunnitteluun. Tdma vahvistaisi tasavertaisuuden ideaa ja kohderyhman tarpeet

pystyttéisiin ottamaan paremmin huomioon.

Projektin mahdollisuutena voidaan nahda uusien koulutusten ja kenttdtyon myota kohderyhmén
lisddntynyt tietous seksityohon liittyvista teemoista. Tiedot kentalta seka koulutettavien kokemukset
luovat mahdollisuuksia uusien palvelumuotojen suunnitteluun. Kumipallo-projektin myo6ta on
kaynyt ilmi kohderyhman tarve saada tietoa lainsdaddénnosté seké toive mahdollisuudesta juridiseen
konsultaatioon. Toivottiin myds, ettd Pro-tukipiste jarjestéisi asiakkailleen itsepuolustuskurssin.
Mahdollisuutena on myds toteuttaa vertaistoimijakoulutuksia erityyppisille ryhmille tai esimerkiksi

jarjestad monikulttuurisia vertaistoimijakoulutuksia.

Uhat
Vertaistoimijakoulutuksia jarjestettdessa on hyvd ennakoida onnistumista uhkaavia tekijoité.

Koulutettavan kohderyhman tuttuus on seka resurssi ettd uhka. Koska kohderyhma on tyén kautta
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tullut tutuksi, on vaarana, ettd koulutuksia suunnitellessa uskotaan tiedettdvan kohderyhman tarpeet
heitd itseltddn kysyméttd. Jotta koulutukset vastaisivat kohderyhman tiedontarpeisiin, tulee
vastaisuudessakin olla suunnitteluvaiheessa tiiviissa kontaktissa kohderyhman edustajiin ja

mahdollisesti suunnitella projekti yhteistydssé tulevien koulutettavien kanssa.

Uhkana nayttaytyy myos koulutusten rajaamisen vaikeus. Koska kohderyhman kanssa
tyoskentelevilld on paljon tietoutta ryhmé&& koskettavista kysymyksistd, nousee tarve antaa
koulutusta kaikesta mahdollisesta yhden projektin aikana. Teemojen rajaaminen mielekkaiksi
kokonaisuuksiksi on térkeaa, jotta koulutuksissa voidaan vélittdd omaksuttava méara informaatiota
ja késitella aiheita riittdvan syvallisesti. On parempi késitell& koulutuksessa huolellisesti maaréattyja

ydinasioita kuin patya pintaraapaisuun useammista aiheista.

Koska koulutustilanteista on pyritty muovaamaan vapaamuotoisuutta ja tasavertaisuutta korostavia,
on uhkana, ettd koulutustilanteissa kouluttajan huomio keskittyy joidenkin koulutettavien
kysymyksiin. Liiallista paneutumista ryhmaldisten yksityiskohtaisiin kysymyksiin on valtettava,
jotta koulutuksissa ehditdaan késittelemaédn suunnitellut aihealueet - koulutustilaisuuksia ei voida
kayttad yksittaisten ryhmaéldisten konsultaatioon. Lisdksi ryhmadynamiikkaan on Kiinnitettava
huomiota, jotteivat muutamat osallistujat dominoi keskustelua. Vertaistoimijakoulutettavia onkin

hyva tasapuolisesti kannustaa osallistumaan keskusteluun.

Seuraaviin nelikenttiin on koottu pééasiat tyontekijoiden arviointikeskustelun huomioista:

Suunnitteluvaihe:

Vahvuuksia Heikkouksia
- kumppanuus ja yhteistyo
- perehtyminen kohderyhman eldmaén - suunnittelu ylsi vain projektin ajalle: jatkoa ei mietitty, ei
- ennakkoasenteiden purkaminen pohdittu Lumipallo-ideaa pidemmalla tahtayksella esimerkiksi
- tyontekijoiden mahdollisuus perustydssa vertaistoimijuuden tukemisen kannalta — ei pohdittu esim.
saavuttaa kohderyhmassa luottamus ja mahdollisuuksia jarjestelmallisen tiedon valitykseen projektin
hankkia kontakteja potentiaalisiin jélkeen tai jatkokoulutuksia
koulutettaviin - koulutusten pituutta, rakennetta ja tilankéayttoa ei pohdittu
- voimavaroja suunnitteluun kansainvalisesta riittavasti
yhteistydstd, tiedosta ja laajemmasta
ymmarryksesta

- karttunut tieto ja kokemus kohderyhmén
tiedontarpeesta

- ennakkotiedon antaminen kouluttajille
kohderyhmalle olennaisista kysymyksista

- koulutusteemojen rajaaminen

- l&hestymistavan pohtiminen: hyvéksyva ote
koulutuksissa; esim. tydsuojelun nakékulma;
tasavertaisuus koulutettavien ja koulutusten
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jarjestdjien valilla

Mahdollisuuksia

seuraavissa koulutuksissa kohderyhman -
mukaan ottaminen jo suunnitteluvaiheessa:
paremmin vertaistoimijoiden ja kentan
tarpeita vastaava koulutus, tasavertaisuus
tulkki voitaisiin ottaa mukaan suunnitteluun,
jolloin ajankéyttdd, sanastoa ja ideaa -
voitaisiin késitelld ennalta

yhteisen suunnittelutapaamisen jarjestdminen
kouluttajille; koulutusten valmisteleminen
yhteistydssa

Uhkia

vastaako “tieto” siitd, mitd kohderyhma tarvitsee, tai mité
heiddn kanssaan voidaan tehdd, kohderyhman todellisia
tarpeita? — arviot ja ennakkokasitykset voivat muokata liikaa
koulutusten ja projektin suunnittelua > kohderyhmén mukaan
ottaminen suunnitteluvaiheessa

yritetddn vastata kohderyhmén kaikkiin mahdollisiin tarpeisiin
-> rajaaminen tarkeda

Projektin toteutus:

Vahvuuksia

kohderyhman onnistunut rekrytointi ja motivointi
kohderyhmaén luottamuksen saavuttaminen
yhteisollisyyden luominen

koulutusten luottamuksellinen ja miellyttava ilmapiiri
vertaistoimijoiden aktiivinen ja tasapuolinen
osallistuminen

teemat kohderyhmélle tarkeité

kouluttajat kohderyhmélle mieluisia

koulutustilojen ja tyontekijoiden tuttuus osallistujille
edesauttoi luottamuksen rakentamista

hyva ilmapiiri edesauttoi tulkkauksen onnistumista
tulkin avoin ja positiivinen persoonallisuus, rentous ja
huumori

kouluttajille ennalta tietoa kohderyhmaélle tarkeista
kysymyksista

ryhma toimi hyvin

Heikkouksia

haastattelulomakkeen kayttoa seka
haastattelutekniikkaa ja vuorovaikutustaitoja ei
harjoiteltu

vertaistoimijat eivét osanneet ottaa kenttatyota
koskevine kysymyksineen yhteytta heille osoitettuun
vastuuhenkiloon

tilankaytt6é ongelmallista, tasavertaiselle ilmapiirille ei
suotuisaa, kun tyontekijat ja vierailijat seuraavat
opetustapahtumaa kurssilaisten selén takaa eri
poydasta

Mahdollisuuksia

seuraavissa koulutuksissa olisi hyva vieda koulutusta
yhé konkreettisemmalle tasolle: kdytannén neuvoja
itsepuolustukseen ja hyvinvoinnin tukemiseen
projektista saadun tietouden tarjoama mahdollisuus
suunnitella tarpeisiin vastaavia palveluita (juridinen
konsultaatio, itsepuolustuskoulutus...)

kontaktien saaminen ryhmiin, jotka eivat muuten
kayté Pro-tukipisteen palveluita

jatkokoulutukseen ja seuraaviin
kumipallokoulutuksiin helpompaa saada osallistujia,
silla tieto koulutuksista ja luotettavuudesta on
kulkeutunut eteenpdin kentall

reservissd ihmisid (koulutuksen l&pikéyneet), jotka
haluavat toimia ja joiden kanssa myds tulisi toimia

Uhkia

uhkana keskittyminen liikaa yhden osallistujan
asioihin tai kysymyksiin, kuten yhden ihmisen
juridiseen konsultaatioon
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Seuraavaan taulukkoon on koottu tulevaisuuden kannalta olennaisia huomioita:

Kehittdmismahdollisuuksia

- syventdva jatkokoulutus

- erilaisten ryhmien kanssa toteutettavat
koulutukset

- kevyemmét vertaistoiminnan muodot osaksi
Pro-tukipisteen perustoimintaa

- koulutusten kohdentaminen erilaisten
ryhmien tarpeisiin

- eri kansallisuudet yhteiseen koulutukseen

- koulutuksen hankkiminen ostopalveluna
esimerkiksi SALLI:Ita, jolloin
seksityontekijat olisivat suunnitelleet
koulutuksen

- vertaistoimijuus ty6otteeksi koko
tyoyhteisolle

- kontaktien saaminen vaikeasti tavoitettaviin
ryhmiin vertaistoimijoiden vélityksella —
Pro-tukipiste tarvitsee jatkuvaa
vertaistoimintaa kehittaakseen palveluitaan
ja tavoittaakseen asiakkaita

- syvemman kontaktin saavuttaminen
koulutuksen lapikayneisiin

Tulevaisuuden uhkia

jatkuvuudelle ja juurruttamiselle uhkana
projektin loppuminen; jatkuvat koulutukset
vaativat resursseja

miten turvata venajankielisen asiakasryhmén
palvelut Aura-Aypa -projektin paatyttya?
pystytdanko saavuttamaan ja yllapitamaan
kohderyhmén luottamus?

yritetddnko seuraavissa koulutuksissa
“pelastaa maailma”? Tarkead realistinen
suunnittelu — kestettévé se, ettei kaikkea
pystyté siséllyttdméan koulutuksiin.
Rajaaminen olennaista.

4.2.2. Vertaistoimijoiden palaute
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Koulutukseen osallistuneilta vertaistoimijoilta pyydettiin seka suullista etta kirjallista palautetta.
Vertaistoimijoille jarjestettiin  kuukauden kenttdosuuden jalkeen arviointitapaaminen, jolloin
kurssilaiset tayttivat arviointilomakkeen ja osallistuivat ryhmakeskusteluun. Arviointia varten oli
tarkeaa kuulla osallistujien kokemuksia ja mielipiteitd. Palautetta pyydettiin seka koulutuksista etta

siitd, miten kenttdjakson haastattelut ja vertaistoimijana tyoskenteleminen olivat sujuneet.

4.2.2.1. Koulutusten arviointi

Kurssilaisilta pyydettiin arvioita jokaisesta koulutuskerrasta siten, ettd heiddn tuli arvioida
koulutusten onnistumista asteikolla yhdestd viiteen eri osa-alueisiin liittyen. Arvosanalla 1
tarkoitettiin heikkoa onnistumista kun taas arvosana 5 merkitsi erittdin hyvaa onnistumista.
Arvioitavat osa-alueet olivat koulutuksen siséltd, esityksen selkeys, koulutusmenetelmat,

harjoitukset, tulkkaus, koulutuksen tarpeellisuus seké koulutusmateriaali.

Vertaistoimijoiden projektista antama palaute oli varsin positiivista. Suurin osa numeerisesta
arvioinnista sijoittui asteikolle 4-5. Kaikkien koulutuskertojen eri osa-alueiden onnistuneisuus
arvioitiin siis useimmiten erittdin hyvaksi (5) tai hyvéksi (4). Selkeasti yleisimmin esiintyva oli
arvosana 5, johon sijoittui kolme viidesosaa kaikista annetuista arvioista. Arvioinnin tuloksia
tulkittaessa on hyva pitdd mielessd, ettd vertaistoimijat olivat kokonaisuudessaan varsin tyytyvaisia
kaikkiin koulutuksiin ja ettd hieman muita heikommin sijoittuneetkin koulutuskerrat ja osa-alueet

saivat suurimmaksi osaksi positiivista palautetta.

Koulutuskerroista parhaimmat arviot sai péihteitd kasitellyt koulutus; toiseksi sijoittui
raskaudenehkaisyd, kolmanneksi lainsdaddantdod ja neljanneksi turvaseksid sekéd sukupuolitauteja
késitellyt koulutuskerta. Heikoimmat — joskin myds enimmaékseen kiittdvat — arvosanat annettiin

rentoutumista ja hyvinvointia késitelleelle koulutuskerralle.

Vertaistoimijoiden né&kokulmasta tarpeellisimmaksi arvioitiin lainsd&dantéa ja suomalaista

yhteiskuntaa seka péihteitd késittelevat koulutuskerrat. Myos rentoutuminen ja hyvinvointi -teema

34



arvioitiin hieman turvaseksia ja raskaudenehkéisya tarpeellisemmaksi. Kaiken kaikkiaan jokainen

koulutuskerta arvioitiin useimmiten erittdin tarpeelliseksi arvosanalla 5.

Kun tarkastellaan arvioitavia koulutuksen osa-alueita, heikoimmat arviot saivat harjoitukset.
Heikoimmat arviot harjoituksille annettiin rentoutumista ja hyvinvointia kasitelleelld
koulutuskerralla. Toinen muita heikompia arvosanoja kerannyt osa-alue olivat koulutusmateriaalit,
jotka myo6s koettiin heikoimmin onnistuneeksi rentoutumista ja hyvinvointia késittelevalla

koulutuskerralla.

Taulukko 4. Eri koulutuskertojen kokonaispisteet

Koulutuskerta Pisteet | Max. pisteet
Turvaseksi ja sp-taudit 245 280
Raskaus ja ehkaisy 251 280

Rentoutuminen ja hyvinvointi | 237 280

Lainsdddanto ja yhteiskunta | 255 280

Paihteet 256 280

Y hteensa pisteita 1244 | 1400

Keskimé&arin koulutuskertojen pistemadrat ovat noin 89 % maksimipisteistd. Heikoimmin
pisteytetty koulutus Rentoutuminen ja hyvinvointi sai noin 85 % ja parhaiten pisteytetty noin 91%

maksimipisteista.

4.2.2.2. Sanalliset arviot koulutuksesta

Vertaistoimijoiden palautteesta huokuivat positiiviset kokemukset sekd tyytyvaisyys hanketta
kohtaan. Vertaistoimijat Kiittivat koulutuksien miellyttdvaa tunnelmaa ja luottamuksellista
ilmapiirid. Kurssilaisille oli ollut tarkedd voida keskustella seksityohon liittyvista asioista
turvallisessa ympéristossa. Myos tulkki Iveta Aaltonen oli koettu helposti l&hestyttdvaksi ja
mukavaksi persoonaksi, milld oli varmasti vaikutuksensa koulutusten onnistumiseen. Kieli ei

noussut merkittavaksi kysymykseksi vertaistoimijoiden palautteessa.
Koulutusten teemat olivat tuntuneet tarkeiltd ja kouluttajat olivat asiantuntevia ja miellyttavia.
Erityisesti kiitettiin lainsdddannostd luennoineen Johanna Sirkidn esitystd. Luennoitsijan

asemoitumiseen seksityontekijéksi ja seksityohon liittyvien erityiskysymysten lainsaadéannollinen
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asiantuntemus mainittiin palautteissa useaan otteeseen. Myds raskaudenehkaisysta luennoineen
la&dkari Teija Alangon esitystd luonnehdittiin  kiittdvin sanoin. Alanko piti esityksensa
vendjankielelld, mik& osaltaan tasavertaisti kurssilaisten ja luennoitsijan asemaa. Koulutusten
suunnittelussa olikin kiinnitetty huomiota luennoitsijan asemoitumisen ja konkreettiseen
koulutustilan kéayttéon niin, ettei koulutettaville syntyisi vaikutelmaa “ylhddltd alaspéin”

suunnatusta valistamisesta.

Vertaistoimijat olivat kokeneet koulutukset odotuksia ja tarpeita vastaaviksi. Kurssilaiset kokivat
saaneensa uutta informaatiota seksitydhdn liittyvista kysymyksistd. Joidenkin kurssilaisten
toimintaan koulutuksissa kaymiselld oli ollut konkreettisia vaikutuksia. Yksi vertaistoimija oli
raskautta ja ehkdisyd koskevan luennon jéalkeen hakeutunut gynekologille. Liséksi toinen
vertaistoimija kertoi paihdeluennon muuttaneen tdmén suhtautumista alkoholiin varovaisemmaksi.
Koulutuksissa seksityéhon otettiin ammatillisuutta ja tydsuojelua korostava nékokulma. Yksi

vertaistoimija kertoikin suhtautumisensa seksitydhon muuttuneen koulutusten aikana.

Kurssilaisten parannusehdotukset ja toiveet koulutusten kehittdmisesta liittyivat useimmiten siihen,
ettd koulutukselle haluttiin lisdd syvyytta ja pidempaa kestoa. Jokaisen koulutuskerran teemasta
olisi haluttu lisd4 informaatiota. Erityisesti lainsdddannostd ja psykologisista kysymyksista
kaivattiin lisatietoa. Vertaistoimijat pyysivat myos erillistd psykologin pitdméa koulutuskertaa.
Liséksi toivottiin, ettd luentojen yhteydessd olisi mahdollista keskustella Kkurssilaisten
erityiskysymyksista. Koulutuksen kéyneille toivottiin jatkossa mahdollisuutta syventévaan

lisakoulutukseen.

4.2.2.3 Haastattelukokemukset

Vertaistoimijoiden kokemukset haastatteluista olivat enimmaékseen positiivisia. Haastatteluiden
toteuttamisessa ei kerrottu olleen juuri ongelmia. Haastattelutilanteet olivat yleisesti vapaamuotoisia
kahvitteluhetkid ystavétarten seurassa ja tunnelmaa luonnehdittiin  usein  l&mpimaksi.

Haastattelukysymykset heréttivat vilkasta ja avointa keskustelua eri teemoista.

Eniten keskustelua olivat herattdneet lainséadantoon ja oikeuksiin liittyvat kysymykset, pdihteet

sek& henkiseen hyvinvointiin liittyvd teema. Kentélle olisi kaivattu enemman tietoa prostituutioon
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liittyvasta lainsaadanndsta seka erityisesti ajankohtaisesta prostituutioasiakkuuden kriminalisoivasta

lainmuutoksesta.

Jotkut vertaistoimijat kertoivat haastatteluissa kohtaamistaan ongelmista. Ongelmalliseksi oli koettu
haastateltavien tavoittaminen, silld suuri osa haastateltavista oli Suomessa vierailevia naisia. Usein
mainittiin haastateltavien epaluuloisuus kysymyksia kohtaan. Erityisesti haastattelulomakkeen
ensimmaisen sivun taustatietoja selvittavat kysymykset oli koettu tunkeileviksi. Haastateltavat
olivat olleet peloissaan tietojen leviamisesta sek& omiin sosiaalisiin verkostoihinsa ettéd

viranomaisten tietoon.

4.2.2.4. Kokemukset vertaistoimijuudesta

Vertaistoimijat olivat padosin kokeneet roolinsa kentéllad positiivisena. Mahdollisuus valittaa
kentélle tietoa tdrkeistd asioista antoi onnistumisen kokemuksia sekd vahvisti tunnetta oman
toiminnan hyddyllisyydestd. Haastattelutilanteet oli kuvattu miellyttaviksi ja vertaistoimijoiden
koulutuksissa saamasta informaatiosta oltiin oltu varsin kiinnostuneita. Vertaistoimijat kuvasivat
koulutuksen lapikdymisesta asiana, josta tunsivat ylpeyttd. Vertaistoiminnan voimaannuttavat

vaikutukset tuotiin siis varsin selvédsanaisesti esiin.

Vertaistoimijan roolin omaksuminen nosti muutamille kurssilaisille myds negatiivisia tunteita.
Vertaistoimijuus ei valttdmétta luonnistu jokaiselle ihmisen henkilokohtaisista ominaisuuksista
riippuen, silld vertaistoimija joutuu ottamaan arkisesta roolistaan poikkeavan aseman suhteessa
lahipiiriinsd; toisille saattaa tuntua kiusalliselta “valistaa” tuttaviaan. Haastatteleminen ja
tiedonvalittdjand toimiminen voivat tuntua hankalalta myds silloin, kun vertaistoimijan kentélla
kohtaamien henkildiden asennoituminen esimerkiksi Pro-tukipistettd kohtaan on epdluuloinen.
Vertaistoimijat kertoivatkin kohdanneensa epailyksié siitd, mihin haastattelujen tietoja kdytetdan —
pelko  tietojen  joutumisesta  viranomaisten  k&siin on  voimakasta. = Seuraavissa
vertaistoimijakoulutuksissa olisikin hyva keskustella enemmaén siit4, minkalaista suhtautumista
kentédlla saattaa kohdata. Vertaistoimijoilla olisi talloin valineitd epamiellyttavien kokemustensa

kasittelemiseen.
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5. Jatkon kannalta olennaisia kysymyksia

5.1. Vertaistoimijoiden roolit

Seké tulevien vertaistoiminnan projektien ettd jo koulutettujen vertaistoimijoiden kannalta on
tarkead pohtia muutoksia vertaistoimijakoulutuksiin osallistuneiden rooleissa.
Vertaistoimijakoulutukseen osallistuneiden roolit muuttuvat projektin aikana seka sen paatyttya niin
Pro-tukipisteen asiakkuuden kannalta kuin heiddn omissa sosiaalisissa verkostoissaankin. Pro-

tukipisteen kannalta roolit muuttuvat asiakkuudesta kentéll& toimivaan tiedonvalittajaan.

Koska Pro-tukipiste tarjoaa koulutusta tutuissa paivystystiloissa ja tuttujen tyontekijoiden kanssa
tulisi  vertaistoimijakoulutetuille korostaa heidédn oikeuttaan toimia Pro-tukipisteelld myos
asiakkaana. Pro-tukipisteen tyoyhteison sisélla olisi tarkedd keskustella rooleihin liittyvistd
ajatuksista. Kumipallokoulutuksen ollessa ensimmainen Pro-tukipisteen asiakasryhmalle suunnattu
vertaistoimijaprojekti, olisi tdrkedd saada tietoa siitd, miten koulutuksen lapikayneet ovat kokeneet
roolinsa Pro-tukipisteelld ja minké&laisia odotuksia ja toiveita heilld oli koulutukseen osallistuessaan.

5.2. Koulutusten jatko sek& vertaistoimijuuden vahvistaminen

Vertaistoimijakoulutettujen  palautteessa ilmaistiin  varsin  selkedsti toivomus syventdvan
koulutuksen jarjestamisesta seksitydhon ja suomalaisessa yhteiskunnassa toimimiseen liittyvista
asioista. My0s itsepuolustustaitojen opetusta kaivattiin. Pro-tukipisteellda onkin ensimmadisen
Kumipallo-projektin paatyttya reservissa henkilditd, joilla olisi seka tahtoa ettd tarvetta jérjestettyyn
toimintaan ja koulutukseen. Koulutusten l&pikdayneisiin olisi mahdollista séilyttdd kontakti
esimerkiksi ryhmatapaamisten tai jatkokoulutusten jérjestamiselld, mika Pro-tukipisteen perustyon

rinnalla kuitenkin vaatisi liséresursseja.

Prostituoiduille on eri maissa jarjestetty Fenarete-mallin mukaista vertaistoimintaa. Fenarete-
mallissa  prostituutiossa  toimivia henkil0itd  koulutetaan ammatilliseen  vertaistyohon.
Vertaistoimijoiden koulutus on jarjestelmallistd ja koulutetut toimivat vertaistydssa palkattuina
osaajina yhteistydssd muiden tyontekija- ja asiantuntijatahojen kanssa. Koulutuksissa ansaitaan

muiden koulutusjarjestelmien kanssa vertailukelpoisia opintopisteitd. (Borlone & Macchieraldo

38



2004.) Suomessa A-klinikkasdatio on kehittdméssd huumausaineidenkéyttéjille suunnatusta
vertaistoiminnasta vakiintuneempaa koulutusjarjestelmaé. Pro-tukipisteen asiakasryhmasta voisi

I6ytya halukkaita vastaaviin koulutuksiin, mutta toimivaa mallia ei viel& ole kehitetty.

Jatkuvat koulutukset ja vertaistoimijoiden palkkaaminen vertaistydntekijoiksi olisivat erés
vaihtoehto myo6s Pro-tukipisteen asiakasryhmén vertaistoiminnassa. Palkattu vertaistoimijuus
vaatisi  kuitenkin pohdintaa esimerkiksi osallistujien maassaolostatuksen suhteen, silla
kohderyhmaéssa voi olla henkil6itd, jotka oleskelevat Suomessa véliaikaisesti tai laittomasti. Toinen
mahdollisuus olisi jérjestad sédannollisesti erilaisista teemoista koulutustilaisuuksia, joihin voisi
ilmoittautua ilman pysyvampéaé sitoutumista vertaistoimintaan. Koulutustilaisuudet olisivat avoimia
koko Pro-tukipisteen asiakaskunnalle. Jo koulutettujen vertaistoimijoiden ryhmalle voitaisiin myos

jarjestdd omia tapaamisia, joissa ryhman tietoja eri teemoista syvennettéisiin.
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6. Suosituksia jatkossa jarjestettaviin koulutuksiin

1. Yhden koulutuskerran tulisi keskittya kenttdhaastatteluihin. Vertaistoimijoita tulisi opastaa
haastattelulomakkeiden oikeaoppiseen kayttoon. Haastattelutekniikan ja
vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen kaytanndssa olisi aineistonkeruun ja tiedonvélityksen
kannalta tarkedd. Tulisi myos kdyda yhdessa lapi kaikki haastattelulomakkeen kysymykset,
jotta kaikki ymmartéisivat kysymykset samalla tavalla. Samalla voisi my6s ohjata
vertaistoimijoita kysymyksineen ja kentélld ilmenevissd ongelmissa ottamaan yhteyttd
maarattyyn  kontaktihenkiloon sekd korostaa haastatteluiden luottamuksellisuutta.
Haastatteluihin opastavalla koulutuskerralla voitaisiin my6s kerrata vertaistoimijuuden

ideaa.

2. Tulevien vertaistoimijoiden mukaan ottaminen jo koulutuksien suunnitteluun vahvistaisi
Lumipallo-metodin ajatusta vertaistoimijoiden ja tyontekijoiden tasavertaisuudesta ja

osallistavuudesta seka liséisi koulutuksien vastaavuutta koulutettavien tarpeisiin.

3. Tulkki olisi hyvad ottaa enemmidn mukaan projektiin jo suunnitteluvaiheessa, silla
vaikeampien sanastojen kanssa tydskentely on hankalaa, mikali tulkki ei ole voinut perehtya

koulutuskerran teemaan ja siihen liittyvéan erikoissanastoon.
4. Luentojen rakennetta tulisi suunnitella ennalta niin, ettd esimerkiksi tulkin kayttdmisesta

johtuva lisd&ntynyt ajantarve voidaan huomioida. Resurssien puitteissa olisi hyva harkita

my0s joidenkin koulutusteemojen jakamista useammille pdiville tai koulutuskertojen keston
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pidentamistd nykyisestd 2,5 tunnista. Vertaistoimijakoulutettavien halu ja kyky oppia on
niin voimakasta, ettei koulutusten pidentdaminen ole uhka koulutusten aktiiviselle

seuraamiselle.

5. Jatkossa tulee pohtia vertaistoiminnan tulevaisuutta: vakiinnutetaanko vertaistoimijuus
osaksi Pro-tukipisteen jatkuvaa toimintaa, miten yllapidetaan kontakti jo koulutettuihin
vertaistoimijoihin ja kehitetddnko vertaistoimijakoulutuksista palkalliseen vertaistyohon

suuntaava malli?

Lopuksi

Pro-tukipisteen toteuttama ensimméinen Kumipallo-vertaiskoulutus onnistui tavoitteissaan.
Lumipallo-metodi  néyttaytyi hyvénd toimintamuotona Pro-tukipisteen  vengjankieliselle
asiakasryhmaélle. Kenttédhaastatteluiden avulla pystyttiin tavoittamaan henkil6itd, joilla ei ollut
aiempaa tietoa Pro-tukipisteen tarjoamista palveluista. Luotettavan informaation saattaminen
kentélle on ollut olennainen osa operaatiota. Pro-tukipiste myos sai haastattelujen kautta lis&a tietoa

asiakasryhmaéstaan.

Lumipallo-metodin voimaannuttavia vaikutuksia on vaikeaa selvittdd yhden projektin puitteissa.
Jatkuvat koulutukset ja kontaktien yll&pito ja syventdminen vertaistoimijakoulutettuihin kuitenkin
tukevat kohderyhmén hyvinvointia. Tiedon lisd&minen voi ehkaistd hyvinvointia uhkaavien

tekijoiden ilmenemista kohderyhman elamaéssa.

Vertaistoimijakoulutettujen tiedonjano ja halu toimia rohkaisee tulevaisuudessa toteuttamaan uusia
Kumipallo-operaatioita. Ensimmadiset vertaistoimijat ovat hyvistd kokemuksistaan kertomalla
edesauttaneet kiinnostusta koulutuksia kohtaan ja kentalla onkin henkilditd, joiden rekrytoiminen
tuleviin koulutuksiin lienee vaivatonta. Vertaistoimijuuden kehittdmiseksi nousee tarve jarjestaa
jatkokoulutusta tai muuta toimintaa jo koulutetuille vertaistoimijoille sekd miettia
vertaistoimijoiden roolia Pro-tukipisteen toiminnassa ja asiakkaana. Seksityohon liittyvien
kysymysten syvemmalle kasittelylle on tilausta. Tulevaisuuden haasteena ovat myds kevyempien
vertaistoiminnan ~ muotojen  juurruttaminen  osaksi  Pro-tukipisteen  perustyotd  seka

vertaistoimijuuden sisdistdiminen tyootteeseen. Vertaistoiminnan jatkaminen vaatii kuitenkin
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resursseja. Myos vendjankielisen asiakasryhmén huomioiminen Aura-Aypa -projektin paatyttyakin
olisi tarkead, silla kontaktien luominen suomenkieltd taitamattomiin asiakkaisiin on hankalaa ilman

vendjankielisia tyontekijoita.

Kumipallo-projektin aikana kootut vertaistoimijoiden kokemukset ja tiedot kentdltd kertovat
prostituutiossa toimivien henkildiden heikosta asemasta suomalaisessa yhteiskunnassa. Suomessa
toimivat taustaltaan ulkomaalaiset prostituoidut kokevat jatkuvaa pelkoa ja Kkarttavat
hatatilanteissakin viranomaiskontakteja sanktioiden uhatessa. Pelko ja epdilys tietosuojan
rikkoutumisesta estévat prostituoituja kayttamésta heille kohdistettuja palveluita. Asiakasryhmén
tavoittamiseksi tarvitaan muiden matalan kynnyksen palveluiden seka jatkuvan etsivan tyon liséksi
vertaistoimijoiden kontakteja l&hipiiriensd toimijoihin. Vertaistoiminta on ainutlaatuinen metodi
Pro-tukipisteen asiakasryhman kannalta, silla se tarjoaa véylan saattaa tietoa ja kertoa palveluista
myos erityisen vaikeasti tavoitettaville henkildille. On myds korostettava vertaistoiminnan
voimaannuttavaa potentiaalia: vertaistoimijat saavat intensiivista koulutusta heille itselleen tarkeista
kysymyksistd sekda vastuuta tiedon saattamisesta eteenpdin, Pro-tukipisteelle toiminta tarjoaa
puolestaan tiiviimman kontaktin asiakasryhman edustajiin sekd mahdollisuuden hyodyntéa

vertaistoimijoiden yhteyksia palveluiden kehittamiseksi.
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